


他者への優しさ、勇気、熱い想いにあふれた市民活動を
私たちはこれからも称え、応援してまいります。

シチズン・オブ・ザ・イヤーは、創立60周年を迎えた1990年、社名
にCITIZEN（市民）を冠する私たちにふさわしい記念事業をとの
想いから創設されました。以来、社会に感動を与える市民の方々に
光をあて、その活動を顕彰させていただいております。

今、世の中には分断、差別、不寛容などの言葉がはびこり、人々
の考えも自分中心になってきているような気がします。しかし、受賞
者の方々の活動は、そうした風潮とは逆に、他者を思いやる優しい
心、諦めずに前へ進む勇気、熱い想いにあふれています。人々や
地域社会のため、自分にできることを実践されている姿に、未来に
向けた一筋の光を見る思いがいたします。

私たちはこれからも、「感動」をキーワードに良き市民の活動を称
えるとともに、自分たちも、社会のために何ができるかを問い続けて
まいりたいと思います。

シチズン時計株式会社
代表取締役社長

戸倉 敏夫

シチズン・オブ・ザ・イヤーとは
市民に感動を与え、より良い社会づくりに貢献した人 を々顕彰してい
ます。毎年、1～12月までに発行された主要日刊紙のなかから、賞に
ふさわしい記事を選び、主要新聞の社会部長や有識者で構成する
選考委員会により、3組の受賞者が決定します。日本人はもちろん、
日本で市民社会に貢献された外国人の方も顕彰しています。

各受賞者へ贈る書

1975年熊本生まれ。東京理科大学卒
業後、NTTに就職。約3年後に書道家
として独立。NHK大河ドラマ「天地人」
や世界遺産「平泉」、世界一のスパコン

「京」など数々の題字を手掛ける。独自
の世界観で、全国で個展や講演活動を
行っている。メディア出演も多数。

歴代受賞者一覧

書道家  
武田双雲
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タイの人々や子どもたちに
読書の素晴らしさを伝える

堀内 佳美さん

国内外でボランティアを行う
熱き魂の塗装集団

塗
と う

魂
こ ん

ペインターズ

野球ボールの再生を通し
障害者と地域の心をつなぐ

NPO法人 就労ネットうじ

みっくすはあつ

＆  

対 談
シチズン・オブ・ザ・イヤー
選考委員長 2016年度受賞者

堀内 佳美さん山根 基世さん

 Contents

2016年度 選考委員会

大坪 信剛
香山 リカ
角田 克
原口 隆則
益子 直美
三笠 博志
八木谷 勝美

● 委員

山根 基世

毎日新聞社 社会部長
精神科医、立教大学現代心理学部映像身体学科教授
朝日新聞社 社会部長
読売新聞社 社会部長
スポーツコメンテーター
産経新聞社 社会部長
日本経済新聞社 社会部長

● 委員長 元NHKアナウンス室長

みっくすはあつによせて
小中学生のとき僕も野球部でした。でも、ここまでボールを大切に扱ったことがなかったので、

糸の切れたボールを一つひとつ縫い合わせる地道な活動に感動しました。障害のある人の就労支援や地域とのつながりに役立ち、
選手たちにものを大切にする心を育むエコボールに尊敬を込めて、書をお贈りします。

武田 双雲

NPO法人 就労ネットうじ みっくすはあつ／京都府宇治市

野球ボールの再生を通し
障害者と地域の心をつなぐ
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敬称略・五十音順  
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ひと針ひと針の糸がつなぐ
選手の夢、地域との絆

NPO法人 就労ネットうじ みっくすはあつ

そ
れ
ぞ
れ
の
利
用
者
ご
と
に
得
意
な

工
程
が
あ
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。切
れ
た
糸
を
ほ
ど
く
人
、縫
い
合

わ
せ
る
人
、縫
っ
た
糸
を
最
後
に
止
め

る
人
、糸
を
丈
夫
に
す
る
た
め
ロ
ウ
を

塗
る
人
な
ど
、小
畑
さ
ん
は
作
業
を
分

担
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。目
が
不
自

由
な
利
用
者
も
参
加
し
、縫
い
上
が
っ
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た
ボ
ー
ル
を
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
磨
い
て

く
れ
ま
し
た
。

「
そ
れ
で
も
、納
得
で
き
る
レ
ベ
ル

に
な
る
ま
で
１
年
か
か
り
ま
し
た
」と

小
畑
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。そ
の

間
、エ
コ
ボ
ー
ル
活
動
は
野
球
部
の
監

督
同
士
の
つ
な
が
り
を
中
心
に
京
都

府
内
の
高
校
、大
学
へ
と
広
が
り
、新

聞
で
も
紹
介
さ
れ
て
、共
感
し
た
全
国

の
就
労
支
援
施
設
で
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。そ
の
背
景
に
は
、単

に
経
費
が
節
約
で
き
る
だ
け
で
な
く
、

部
員
が
も
の
を
大
切
に
扱
う
よ
う
に

な
る
、障
害
の
あ
る
人
た
ち
が
一
生
懸

命
ボ
ー
ル
を
縫
っ
て
く
れ
る
こ
と
に
感

謝
す
る
気
持
ち
が
芽
生
え
る
な
ど
、

教
育
的
な
効
果
も
大
き
な
理
由
に

な
っ
て
い
ま
す
。

「
エ
コ
ボ
ー
ル
は
、で
き
る
だ
け
野
球

部
の
生
徒
さ
ん
に
手
渡
し
す
る
よ
う

に
し
て
、交
流
の
時
間
も
大
切
に
し
て

い
ま
す
」。利
用
者
に
と
っ
て
、ボ
ー
ル

を
再
生
し
て
野
球
部
員
を
支
援
で
き

る
こ
と
は
、社
会
へ
の
貢
献
を
実
感
し
、

大
き
な
や
り
が
い
や
喜
び
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
い
い
ま
す
。納
品
の
際
に
、部
員

た
ち
が
自
発
的
に
利
用
者
と
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
を
す
る
高
校
も
あ
り
、大
切
な

触
れ
あ
い
の
時
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

8年目を迎え、エコボール活動は利用者の自主的な活動になってきています

い
き
ま
し
た
。再
生
し
た
ボ
ー
ル
に
は
、

み
ん
な
で「
エ
コ
ボ
ー
ル
」と
い
う
名
前
を

つ
け
ま
し
た
。

選
手
と
の
触
れ
あ
い
が

大
き
な
や
り
が
い
に

ボ
ー
ル
の
修
繕
を
始
め
て
み
る
と
、

時
に
、高
校
時
代
に
自
分
た
ち
で
修
繕

し
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
、み
っ
く
す

は
あ
つ
の
仕
事
に
な
ら
な
い
か
と
考
え

た
の
で
す
。

糸
が
切
れ
た
硬
式
ボ
ー
ル
は
、今
は

テ
ー
プ
を
巻
い
て
ト
ス
バッ
テ
ィ
ン
グ
な

ど
に
使
わ
れ
、そ
の
あ
と
破
棄
さ
れ
て
い

ま
す
。し
か
し
、修
繕
す
れ
ば
練
習
用

の
ボ
ー
ル
と
し
て
立
派
に
使
え
、寿
命

が
３
～
４
倍
に
延
び
て
経
費
の
節
約
に

も
な
り
ま
す
。

「
話
を
聞
い
た
と
き
、ボ
ー
ル
の
再
生

を
通
し
て
施
設
の
利
用
者
と
野
球
部

の
生
徒
さ
ん
に
つ
な
が
り
が
で
き
れ
ば
、

き
っ
と
良
い
相
乗
効
果
が
生
ま
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
」。そ
こ
で

小
畑
さ
ん
は
、さ
っ

そ
く
糸
の
切
れ
た

ボ
ー
ル
を
20
個
預

か
り
、大
門
さ
ん
の

指
導
の
も
と
利
用

者
み
ん
な
で
修
繕
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

た
の
で
す
。見
た
目

は
あ
ま
り
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、ボ
ー
ル
は
何
と
か

再
生
で
き
ま
し
た
。表
面
が
少
し
で
こ

ぼ
こ
の
ボ
ー
ル
を
見
な
が
ら
、こ
の
活
動

は
き
っ
と
広
が
る
と
い
う
予
感
が
小
畑

さ
ん
に
は
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。修
繕
し

た
ボ
ー
ル
を
高
校
に
持
っ
て
い
く
と
、出

来
は
良
く
な
い
な
が
ら
も
喜
ん
で
も
ら

え
、そ
れ
か
ら
預
か
る
個
数
も
増
え
て

も
の
を
大
切
に
す
る
心
、

感
謝
の
気
持
ち
を
育
む

「ありがとうございます。キャッチボールしましょう！」
丁寧に糸を縫い合わせたボールを納品に行くと、声を掛けてくれる野球部員たちがいます。

障害者の就労支援施設みっくすはあつの利用者にとって、
ボールを通した高校球児との触れあいは、かけがえのない大切な時間です。

「
も
っ
た
い
な
い
」を

き
っ
か
け
に

わ
ず
か
20
個
か
ら
ス
タ
ー
ト

京
都
府
宇
治
市
で
、障
害
者
の
就
労

支
援
を
行
っ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

就
労

ネ
ッ
ト
う
じ 

み
っ
く
す
は
あ
つ
の
管
理

者
、小
畑
治
さ
ん
は
、２
０
０
９
年
、あ

る
会
合
の
席
で
知
人
の
大
門
和
彦
さ

ん
か
ら
話
し
か
け
ら
れ
ま
し
た
。「
み
っ

く
す
は
あ
つ
は
縫
製
作
業
も
や
っ
て
い

る
の
？ 

だ
っ
た
ら
、糸
が
切
れ
た
硬
式

ボ
ー
ル
も
縫
え
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」

プ
ロ
野
球
、元
横
浜
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
の

投
手
だ
っ
た
大
門
さ
ん
は
、現
役
引
退

後
、実
業
家
の
道
を
歩
む
一
方
、社
会

貢
献
活
動
に
も
積
極
的
に
携
わ
り
、

小
畑
さ
ん
と
交
流
が
あ
り
ま
し
た
。そ

ん
な
大
門
さ
ん
が
、母
校
の
東
宇
治
高

校
の
野
球
部
を
訪
ね
た
と
き
、糸
が
切

れ
て
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
多
く
の
ボ
ー

ル
が
放
置
さ
れ
て
い
る
の
を
目
に
し
ま

し
た
。「
も
っ
た
い
な
い
」と
思
う
と
同

 利用者を温かく見守る大門さん（写真上・左）と小畑さん（写真下・中央）

得意な工程を分担し丁寧に修繕していきます
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高校球児と
キャッチボールで交流

そ
ん
な
高
校
の
一つ
、京
都
文
教
高

校
で
は
、野
球
部
員
た
ち
も
み
っ
く
す

は
あ
つ
を
訪
ね
、利
用
者
か
ら
教
わ
り

な
が
ら
一
緒
に
ボ
ー
ル
の
修
繕
を
体
験

し
て
い
ま
す
。木
田
邦
浩
監
督
は
、「
野

球
の
技
術
以
前
に
、ま
ず
人
間
と
し

て
き
ち
ん
と
育
て
た
い
と
い
う
想
い
が

あ
り
お
願
い
し
て
い
ま
す
。一
球
一
球

丁
寧
に
縫
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
を
見

て
、生
徒
た
ち
は
改
め
て
用
具
を
大
切

に
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
」と
話

し
ま
す
。キ
ャ
プ
テ
ン
の
寺
本
蓮
君
も
、

「
い
つ
も
き
れ
い
な
ボ
ー
ル
に
仕
上
げ
て

い
た
だ
き
、み
ん
な
感
謝
し
て
い
ま
す
。

プ
レ
ー
の
上
で
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
」

お
互
い
の
こ
と
を
想
い
、

共
に
生
き
る

大
切
さ
を
学
ぶ

ス
タ
ー
ト
か
ら
８
年
。20
個
か
ら
始

ま
っ
た
み
っ
く
す
は
あ
つ
の
エ
コ
ボ
ー
ル

活
動
は
、累
計
で
１
万
５
０
０
０
個
を

超
え
ま
し
た
。活
動
は
現
在
、22
の
就

労
支
援
施
設
に
広
が
り
、全
国
の
高
校

や
大
学
、独
立
プ
ロ
リ
ー
グ
、リ
ト
ル
シ

ニ
ア
チ
ー
ム
な
ど
約
１
８
０
も
の
団
体

か
ら
委
託
を
受
け
る
ま
で
に
発
展
し
て

い
ま
す
。

活
動
が
拡
大
し
て
も
、大
門
さ
ん
や

小
畑
さ
ん
た
ち
は
、エ
コ
ボ
ー
ル
活
動

の
基
本
姿
勢
を
今
も
し
っ
か
り
守
っ
て

い
ま
す
。「
ま
ず
こ
の
活
動
が
、施
設

利
用
者
の
就
労
支
援
で
あ
る
こ
と
を

理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
一
番
大
事

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。な
の
で
、納
期
を

問
わ
な
い
こ
と
、出
来
上
が
り
に
つ
い

て
も
問
わ
な
い
こ
と
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
」と
大
門
さ
ん
。そ
う
す
る
こ
と

で
、単
な
る
発
注
者
と
修
繕
す
る
業

者
と
い
う
関
係
に
な
ら
ず
、若
い
世
代

が
障
害
の
あ
る
人
と
共
に
生
き
る
こ

と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
機
会
に
な
っ
て
い

ま
す
。

エ
コ
ボ
ー
ル
を
使
う
高
校
の
甲
子
園

出
場
も
増
え
て
、利
用
者
に
と
っ
て
も

大
き
な
喜
び
で
す
。も
の
を
大
切
に
す

る
心
や
感
謝
の
気
持
ち
を
育
む
こ
と

が
、チ
ー
ム
力
に
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
る

と
さ
え
感
じ
さ
せ
ま
す
。

現
在
、み
っ
く
す
は
あ
つ
で
は
、10
代

か
ら
60
代
ま
で
の
約
10
人
が
エコ
ボ
ー
ル

に
携
わ
り
、１
個
に
つ
き
１
０
０
円
の
修

繕
費
は
す
べ
て
作
業
を
す
る
人
た
ち
に

還
元
さ
れ
て
い
ま
す
。今
年
２
月
に
は
、

エ
コ
ボ
ー
ル
活
動
を
行
っ
て
い
る
全
国
の

就
労
支
援
施
設
が
一
堂
に
会
す
る「
第

エコボールの納品は、利用者と野球部員の大切な触れあいの場になっています
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活
動
は
全
国
に
広
が
り
、

甲
子
園
出
場
校
も

一
回
エ
コ
ボ
ー
ル
全
国
集
会
」も
京
都
で

開
か
れ
、取
り
組
み
の
報
告
な
ど
を
通

し
横
の
つ
な
が
り
も
深
め
ま
し
た
。

小
畑
さ
ん
は
こ
の
活
動
を
続
け
る

原
動
力
に
つ
い
て
、「
何
よ
り
エ
コ
ボ
ー
ル

が
利
用
者
の
就
労
支
援
と
な
っ
て
、し

か
も
確
実
に
広
が
っ
て
い
く
の
を
実
感

で
き
る
こ
と
が
大
き
い
」と
言
い
ま
す
。

そ
し
て「
高
校
の
野
球
部
の
監
督
さ
ん

か
ら
、部
員
に
良
い
効
果
が
生
ま
れ
て

い
る
と
聞
く
の
が
私
も
利
用
者
も
う

れ
し
く
、そ
ん
な
つ
な
が
り
が
で
き
て
い

く
の
が
一
番
の
や
り
が
い
で
す
」と
、こ

れ
か
ら
の
発
展
に
想
い
を
は
せ
ま
す
。

利用者から縫い方を教えてもらう野球部員たち

塗魂ペインターズによせて
「塗る」というシンプルな行為を、ここまで素敵な世界観へ高めていった皆さんの行動力と志に感動しました。

書道には道の文字がつきますが、「塗道」という言葉が生まれそうな活動に乾杯。
武田 双雲

塗魂ペインターズ／とうこんペインターズ　事務局：群馬県前橋市

国内外でボランティアを行う
熱き魂の塗装集団
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塗
と う

魂
こ ん

ペインターズ
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「俺たちだからこそできる貢献を、もっとやろう！」
2012年秋、東日本大震災の被災地、宮城県女川町を訪れた現会長の宮嶋祐介さんは、
色を失った町を見つめながらそう心に決めました。
自分たちだからこそできる「塗装ボランティア」でもっと社会を明るくしようと、
塗魂ペインターズはさらに力強く活動を加速していったのです。

街を幸せ色に塗り替え、
人びとの心に明かりを灯す

一
人
ひ
と
り
の
力
は
小
さ
く
と
も

力
を
結
集
す
れ
ば

大
き
な
社
会
貢
献
に

で
一
気
に
塗
り
上
げ
て
い
く
ん
で
す
。

そ
れ
は
壮
観
で
し
た
。自
分
で
も
年
に

何
回
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
し

た
が
、力
を
結
集
す
れ
ば
こ
ん
な
大
き

な
ス
ケ
ー
ル
の
社
会
貢
献
が
で
き
る
ん

だ
と
感
動
し
ま
し
た
」

青
年
部
長
の
清
水
剛
さ
ん
は
、上
尾

で
の
第
２
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
参

加
し
ま
し
た
。当
時
清
水
さ
ん
は
、工

賃
の
未
払
い
な
ど
で
苦
労
し
て
お
り
、

塗
装
業
を
続
け
る
か
ど
う
か
迷
っ
て
い

ま
し
た
が
、池
田
さ
ん
の
勧
め
で
塗
装

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
。「
会
っ
た
ば
か

り
の
自
分
を
親
身
に
励
ま
し
て
く
れ

る
宮
嶋
さ
ん
た
ち
に
、魂
を
揺
さ
ぶ
ら

れ
ま
し
た
」と
共
に
頑
張
る
こ
と
を
決

意
し
た
そ
う
で
す
。メ
ン
バ
ー
同
士
の

連
帯
感
の
強
さ
と
熱
い
想
い
は
、結
成

当
初
か
ら
の
も
の
で
し
た
。

仲
間
同
士
が

技
術
や
経
営
を
学
び
あ
い

業
界
自
体
の
底
上
げ
に
も
貢
献

実
績
を
重
ね
る
と
と
も
に
、会
員
は

全
国
に
広
が
って
い
き
ま
し
た
。現
副
会

長
の
大
倉
達
也
さ
ん
は
、大
阪
の
会
員

が
１
社
も
な
い
こ
と
に
業
を
煮
や
し
て

加
盟
し
た
メ
ン
バ
ー
で
す
。上
尾
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
か
ら
参
加
し「
自
分
た
ち
の

池
田
大
平
さ
ん
か
ら
声
が
上
が
り
ま

し
た
。「
よ
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
ろ

う
！
」。一
瞬
の
沈
黙
の
あ
と
皆
の
目
が

輝
き
始
め
ま
し
た
。“
熱
き
魂
”の
塗

装
集
団
の
名
を
冠
し
た「
塗
魂
ペ
イ
ン

タ
ー
ズ
」誕
生
の
瞬
間
で
す
。

「
ペ
ン
キ
屋
と
し
て
独
立
し
た
が
、何

か
世
の
中
の
役
に
立
て
る
こ
と
が
で
き

な
い
か
…
」以
前
か
ら
社
会
貢
献
に
関

心
を
持
っ
て
い
た
メ
ン
バ
ー
も
多
く
、安

田
啓
一
さ
ん
を
初
代
会
長
に「
塗
装
で

で
き
る
社
会
貢
献
」と
い
う
理
念
を
掲

げ
ま
し
た
。

記
念
す
べ
き
第
１
回
の
塗
装
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
、２
０
１
０
年
３
月
に
17
社

38
人
が
参
加
し
て
、神
奈
川
県
伊
勢

原
市
の
幼
稚
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。そ

の
時
の
こ
と
を
現
副
会
長
の
結
城
伸

太
郎
さ
ん
は「
幼
稚
園
の
屋
根
を
み
ん

な
で
一
気
に
塗
り
替
え
ま
し
た
。塗
り

な
が
ら
も
の
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す

結
成
当
初
か
ら
強
か
っ
た

メ
ン
バ
ー
同
士
の

連
帯
感
と
熱
い
想
い

２
０
０
９
年
、あ
る
大
手
塗
料
メ
ー

カ
ー
が
、何
か
新
し
い
試
み
が
で
き
な

い
か
と
、塗
装
業
者
に
呼
び
か
け
ま

し
た
。参
加
し
た
10
数
社
が
具
体
的

な
活
動
に
つ
い
て
模
索
す
る
中
、会
議

の
席
で
後
に
初
代
事
務
局
長
に
な
る

ね
」と
振
り
返
り
ま
す
。そ
れ
ま
で
知

名
度
が
な
く
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
申
し

出
て
も
断
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、こ
れ

を
機
に
活
動
が
軌
道
に
乗
り
は
じ
め

ま
し
た
。

現
会
長
の
宮
嶋
祐
介
さ
ん
も
草
創

期
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
で
、今
も
語
り
草
と

な
っ
て
い
る
埼
玉
県
上
尾
市
の
特
別
支

援
学
校
で
の
塗
装
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら

参
加
し
ま
し
た
。「
こ
れ
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
や
る
の
？ 

と
い
う
く
ら
い
大
規
模

な
塗
装
で
し
た
。そ
れ
を
延
べ
１
０
０

人
以
上
の
プ
ロ
が
、も
の
す
ご
い
結
束
力

全国から有志が集まる塗装ボランティアの現場はいつも笑顔が絶えない

記念すべき第1回は幼稚園の屋根を塗装

熱い想いを語る、左から清水さん、結城さん、宮嶋さん、佐々木さん、大倉さん

財政赤字に苦しむ北海道夕張市でも塗装ボランティアを実施

技
術
を
活
か
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
き
る

の
は
、こ
ん
な
に
楽
し
い
の
か
」と
感
じ

た
そ
う
で
す
。そ
れ
と
同
時
に「
各
地

か
ら
参
加
し
た
先
輩
た
ち
が
、自
分
に

な
い
技
術
を
教
え
て
く
れ
た
り
、貴
重

な
経
験
を
話
し
て
く
れ
た
こ
と
に
も
感

動
し
ま
し
た
。そ
れ
ら
を
継
承
し
て
い

く
こ
と
も
、塗
魂
ペ
イ
ン
タ
ー
ズ
の
大
き

な
役
割
だ
と
思
い
ま
し
た
」と
話
し
ま

す
。実
際
、塗
装
の
技
術
は
も
ち
ろ
ん
、

経
営
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
、自
社
の

成
功
事
例
な
ど
を
伝
え
あ
う
こ
と
も

多
く
、業
界
自
体
の
底
上
げ
に
も
貢
献

し
て
い
る
面
が
あ
る
そ
う
で
す
。

佐
々
木
拓
朗
さ
ん
は
、宮
嶋
さ
ん
か

ら「
一
度
来
れ
ば
分
か
る
か
ら
」と
誘
わ
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堀内 佳美さんによせて
本の世界は、人生の可能性を広げてくれます。

タイの地で、言葉の壁も自らの障害までも乗り越え、本の読み聞かせによって
人々に新しい世界へ飛び立つチャンスを作り出している活動に心打たれました。感動を書に込めてお贈りします。

武田 双雲

堀内 佳美さん／ほりうち よしみ　1983（昭和58）年生まれ。タイ・チェンマイ県在住

タイの人々や子どもたちに
読書の素晴らしさを伝える

CITIZEN OF THE YEAR 201603

れ
参
加
し
ま
し
た
。そ
れ
で
も
し
ば
ら

く
は
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
公
言
」し
て
い

る
団
体
に
懐
疑
的
な
想
い
が
あ
っ
た
と

言
い
ま
す
。し
か
し
、「
困
っ
て
い
る
会
員

を
助
け
た
り
、当
時
の
安
田
会
長
や
会

員
た
ち
の
驚
く
ほ
ど
の
純
粋
さ
を
知
る

に
つ
れ
、兄
弟
の
よ
う
な
連
帯
感
が
生
ま

れ
ま
し
た
」と
、今
で
は
熱
き
集
団
の
事

務
局
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
の
経

験
は
大
き
な
転
機
に
な
り
ま
し
た
。色

が
無
く
な
っ
た
町
に
立
ち
、宮
嶋
さ
ん
は

「
津
波
の
巨
大
な
爪
痕
の
前
で
自
分
た

ち
の
無
力
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。こ
こ

か
ら
、俺
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
活
動

で
、も
っ
と
社
会
の
役
に
立
と
う
、塗
装
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
も
っ
と
意
味
の
あ
る
も
の

に
し
よ
う
、と
拍
車

が
か
か
っ
た
ん
で
す
」

と
言
い
ま
す
。被
災

地
で
の
活
動
は
そ
の

後
、熊
本
地
震
で
も

行
っ
て
い
ま
す
。

自
分
た
ち
が
塗

装
を
行
う
だ
け
で
な

く
、力
を
合
わ
せ
て
一つ
の
こ
と
を
成
し

遂
げ
る
喜
び
や
、も
の
を
大
切
に
す
る

心
を
育
み
た
い
と
、子
ど
も
た
ち
の
塗

装
体
験
も
行
っ
て
い
ま
す
。「
塗
魂
ぬ
り

ぬ
り
教
室
」や「
親
子
塗
装
教
室
」な

ど
で
子
ど
も
た
ち
が
夢
中
に
な
っ
て
い

る
姿
は
、塗
装
と
い
う
仕
事
に
対
す
る

誇
り
や
励
み
に
つ
な
が
る
そ
う
で
す
。

世
界
に
勇
気
と

希
望
を
与
え
ら
れ
る

塗
装
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
へ

活
動
の
場
は
国
内
に
と
ど
ま
り
ま

せ
ん
。戦
後
70
年
の
節
目
を
迎
え
た

２
０
１
５
年
12
月
に
は
、総
勢
60
人
余

り
で
真
珠
湾
の
あ
る
ハ
ワ
イ
に
渡
り
、

海
外
塗
装
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
敢
行
。現

地
の
高
校
と
お
寺
で
活
動
を
行
っ
た

あ
と
、ア
リ
ゾ
ナ
記
念
館
を
訪
れ
て
当

時
の
安
田
会
長
が
献
花
し
、英
語
で
ス

ピ
ー
チ
を
し
ま
し
た
。塗
装
を
通
し
て

ボランティア
実施先からの
お礼のメッセージは
元気の源だ

塗装ボランティアでは
子どもたちに体験して
もらうことも

アフターケアも
怠らないのが

塗魂ぺインターズの
モットー

色を失っていた
遊具が塗装で
鮮やかに
よみがえる

平
和
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
を

込
め
た
ス
ピ
ー
チ
は
、現
地
の
人
た
ち
に

も
塗
魂
ペ
イ
ン
タ
ー
ズ
の
メ
ン
バ
ー
た
ち

に
も
大
き
な
感
動
を
与
え
ま
し
た
。

２
０
１
６
年
３
月
に
は
、ベ
ト
ナ
ム・

ホ
ー
チ
ミ
ン
市
の
病
院
と
レ
ス
ト
ラ
ン

を
塗
装
し
、10
月
に
は
海
外
支
援
部

門
と
し
て「
塗
魂
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
」を
設
立
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

２
０
１
７
年
の
９
月
に
は
、リ
ト
ア
ニ
ア

共
和
国
の「
杉
原
千
畝
記
念
館
」の
改

修
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
50
人
以
上
で
参
加

し
、外
壁
修
繕
を
行
う
予
定
で
す
。

北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
、全
国
各
地

か
ら
参
加
し
て
い
る
加
盟
社
は
現
在

約
１
５
０
社
に
な
り
、海
外
も
含
め
、こ

れ
ま
で
行
っ
て
き
た
塗
装
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
は
約
80
カ
所
を
超
え
ま
す
。活
動
に

共
感
し
た
多
く
の
企
業
が
刷
毛
や
塗

料
の
提
供
な
ど
で
バッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
く

れ
て
い
ま
す
が
、交
通
費
や
宿
泊
費
な

ど
は
塗
魂
ペ
イ
ン
タ
ー
ズ
の
メ
ン
バ
ー
が

す
べ
て
自
前
で
ま
か
な
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
７
年
中
に
、加
盟
２
０
０
社

を
目
指
し
た
い
と
い
う
会
長
の
宮
嶋
さ

ん
。「
塗
装
を
通
し
て
、皆
さ
ん
の
心
の

中
に
幸
せ
な
明
か
り
を
灯
し
、世
界
の

人
々
に
勇
気
と
希
望
を
与
え
ら
れ
る

団
体
を
目
指
し
ま
す
」と
、今
後
に
つ
い

て
熱
い
想
い
を
語
り
ま
す
。

震
災
被
災
地
で
の

活
動
を
体
験
し

社
会
に
向
け
た
動
き
が
加
速

東日本大震災の被災地、宮城県女川町の惨状を見るメンバー
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生涯の友となる本との出会いを
一人でも多くの人に

「自分には生きている価値がないと思っていました。
でも、本を読むうちに気持ちが楽になって生きようと思えるようになりました」

家族との確執に悩み、自殺まで考えたというその女性は、堀内佳美さんたちの図書館の本で
さまざまな人の生きざまに触れたことで、とても救われたと話してくれました。

堀内さんは、この一人の女性の役に立っただけでも、７年間活動を続けてきた甲斐があったと話します。

堀内 佳美 さん

CITIZEN OF THE YEAR 2016
YOSHIMI HORIUCHI 03

ボランティアがタイ語の訳を
貼ってくれた絵本

絵本以外の本も
そろえている

日本で人気の絵本もタイの子どもたちの夢を育む

タ
イ
留
学
で
知
っ
た
、

日
本
と
は
ま
っ
た
く
異
な
る

読
書
環
境

高
知
市
に
生
ま
れ
、生
後
間
も
な
く

先
天
性
の
白
内
障
と
緑
内
障
の
合
併

症
が
発
症
し
た
堀
内
佳
美
さ
ん
は
、高

校
１
年
生
の
と
き
完
全
に
光
を
失
い
ま

し
た
。そ
ん
な
堀
内
さ
ん
の
心
の
支
え

と
な
っ
て
き
た
の
が
、い
つ
も
寄
り
添
っ
て

く
れ
た
た
く
さ
ん
の
本
で
し
た
。

幼
い
頃
か
ら
祖
父
や
両
親
に
本
の
読

み
聞
か
せ
を
し
て
も
ら
っ
て
い
た
堀
内

さ
ん
は
、読
書
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

世
界
を
知
り
ま
し
た
。「
よ
く
読
ん
で
も

ら
っ
て
い
た
の
は『
若
草
物
語
』や『
家
な

き
子
』な
ど
の
児
童
文
学
で
し
た
。小
さ

い
の
で
内
容
は
よ
く
分
か
ら
な
い
の
で

す
が
、読
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
う
れ
し

く
て
、そ
こ
か
ら
物
語
の
世
界
に
入
っ
て

い
き
ま
し
た
」。小
学
校
で
点
字
を
覚

え
て
か
ら
は
、一
日
中
点
字
本
を
読
書

アークの最初の訪問先
となった児童養護施設
での活動。子どもたち
に紙芝居や折り紙の楽
しさを伝えた

公園に移動図書館が到着すると親子連れがすぐに集まる

く
は
読
書
を
楽
し
む
と
い
う
こ
と
を
知

ら
ず
に
育
つ
の
で
す
。な
ん
と
か
し
た
い

と
い
う
想
い
が
生
ま
れ
ま
し
た
」

リ
ュッ
ク
に
本
を
詰
め
込
み
、

子
ど
も
た
ち
の
も
と
へ

留
学
を
終
え
て
帰
国
し
た
堀
内
さ

ん
は
、大
学
を
卒
業
し
て
日
本
の
企
業

に
就
職
。し
か
し
、タ
イ
の
子
ど
も
た
ち

と
本
を
つ
な
げ
る
活
動
を
し
た
い
と
い

う
想
い
は
膨
ら
む
一
方
で
、２
年
で
会
社

を
退
職
す
る
と
、イ
ン
ド
に
創
設
さ
れ

た
視
覚
障
害
者
な
ど
が
社
会
事
業
家

と
な
る
た
め
の
養
成
学
校
に
入
り
ま
し

た
。「
イ
ン
ド
か
ら
帰
国
後
、タ
イ
で
移

動
図
書
館
を
計
画
し
て
い
る
と
地
元
の

新
聞
が
取
り
上
げ
て
く
れ
、賛
同
い
た

だ
け
る
方
も
見
つ
か
り
、２
カ
月
後
に

は
タ
イ
の
バ
ン
コ
ク
に
渡
り
ま
し
た
」

幼い頃、読み聞かせに夢中だった
堀内さんは、小中学生時代は「本の虫」に

物語の世界に子どもたちを引き込む、堀内さんの読み聞かせ

大活躍する昨年寄贈された移動図書館カー「はるの号」

「
タ
イ
の
人
た
ち
に
、

  

本
の
素
晴
ら
し
さ
を

　
　
　

  

伝
え
た
い
！
」

す
る「
本
の
虫
」に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

東
京
の
高
校
に
進
学
し
た
堀
内
さ

ん
は
、同
級
生
や
先
輩
が
ア
メ
リ
カ
に

留
学
し
て
い
る
こ
と
に
触
発
さ
れ
、「
私

も
行
き
た
い
」と
一
念
発
起
。反
対
す
る

両
親
を
説
得
す
る
よ
う
先
生
か
ら
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
、高
知
に
帰
り
二
人
の

前
で
正
座
を
し
て
留
学
へ
の
想
い
を
訴

え
た
そ
う
で
す
。こ
う
し
て
、高
校
３
年

生
の
時
に
一
年
間
の
ア
メ
リ
カ
留
学
を

果
た
し
た
堀
内
さ
ん
。留
学
中
に
タ
イ

人
の
友
達
と
知
り
あ
っ
た
こ
と
が
、後
の

活
動
へ
と
つ
な
が
り
ま
し
た
。

大
学
は
国
際
基
督
教
大
学
に
進
学
。

こ
の
頃
す
で
に
タ
イ
留
学
を
考
え
て
い

た
堀
内
さ
ん
は
、ま
ず
１
年
生
の
３
月

に
少
数
民
族
の
村
で
教
会
を
つ
く
る
と

い
う
短
期
間
の
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ
に
参

加
し
ま
し
た
。実
際
に
タ
イ
に
行
っ
た
こ

と
で
留
学
し
た
い
想
い
が
さ
ら
に
募
り
、

国
際
協
力
の
よ
う
な
形
で
貢
献
し
た
い

熱
意
が
高
ま
っ
て
いっ
た
そ
う
で
す
。

大
学
３
年
生
の
と
き
に
タ
イ
留
学

を
果
た
し
た
堀
内
さ
ん
は
、さ
ま
ざ
ま

な
障
害
者
団
体
の
活
動
に
参
加
し
ま

し
た
。家
庭
訪
問
に
同
行
し
た
り
、ア

ル
バ
イ
ト
な
ど
も
経
験
し
て
、タ
イ
で
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
れ
と
同
時
に
、バ
ン
コ
ク
以
外
の
各
地

の
村
を
訪
れ
る
中
で
、日
本
と
は
読
書

環
境
が
ま
っ
た
く
異
な
り
、本
が
非
常

に
高
価
で
図
書
館
も
ほ
と
ん
ど
な
い
こ

と
を
知
っ
た
の
で
す
。「
現
地
の
友
達
と

本
の
話
を
し
て
も
、読
書
を
す
る
人
イ

コ
ー
ル
真
面
目
で
頭
が
い
い
人
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
な
ん
で
す
。本
は
勉
強
す
る
た

め
の
も
の
で
あ
り
、子
ど
も
た
ち
の
多
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言
葉
が
持
つ
可
能
性
を
、

自
ら
広
げ
て
ほ
し
い

活動を通しスタッフも成長

ランマイ図書館は大人から子どもまで本を楽しむ憩いの場に

少数民族の子どもたちの可能性を広げるため
幼児教育センターを設立

外出が困難な人には直接訪ねて
本の貸し出しなどを行う

こ
う
し
て
２
０
１
０
年
、「
こ
れ
ま
で

読
書
が
自
分
を
支
え
て
く
れ
た
よ
う

に
、タ
イ
の
人
た
ち
に
本
の
素
晴
ら
し

さ
を
伝
え
た
い
」と
、Ｎ
Ｇ
Ｏ「
ア
ー
ク
ど

こ
で
も
本
読
み
隊
」が
始
動
し
た
の
で

す
。ア
ー
ク（
Ａ
Ｒ
Ｃ
）と
は「A

lw
ays 

Reading Caravan

」の
略
で
す
。

読
み
聞
か
せ
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
見
つ
か
り
、活
動
は
６
月

か
ら
ス
タ
ー
ト
。記
念
す
べ
き
最
初
の

訪
問
先
は
児
童
養
護
施
設
で
、紙
芝
居

や
折
り
紙
に
喜
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
声
が

印
象
的
で
し
た
。

「
そ
れ
で
も
、申
し
出
を
断
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、活
動
は
少
し

ず
つ
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
」と
話
す
堀

内
さ
ん
。リ
ュッ
ク
に
本
を
詰
め
込
み
、

自身の読書体験や
アークの活動について
紹介してくれた堀内さん

で
本
の
読
み
聞
か
せ
や
貸
し
出
し
を
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
読
み
終
わ
っ

て
も
、ま
だ
帰
り
た
く
な
い
と
言
っ
て
泣

く
子
も
い
て
、そ
ん
な
と
き
は
う
れ
し
い

で
す
ね
」

成
長
す
る
仲
間
と
共
に
、

タ
イ
の
未
来
へ
想
い
を
は
せ
る

移
動
図
書
館
の
ニ
ー
ズ
は
地
方
の
ほ

う
が
格
段
に
高
い
こ
と
や
、地
元
の
財

団
か
ら
誘
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、堀
内

さ
ん
は
２
０
１
２
年
、活
動
の
拠
点
を

タ
イ
北
部
の
チ
ェン
マ
イ
県
プ
ラ
オ
郡
に

移
し
ま
し
た
。こ
こ
で
初
め
て
有
給
の
ス

タ
ッ
フ
を
雇
っ
た
こ
と
で
、よ
り
計
画
性

を
持
っ
て
移
動
図
書
館
の
活
動
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

移
動
図
書
館
で
山
村
を
訪
れ
た
と

き
、倒
木
に
道
を
ふ
さ
が
れ
村
に
泊
ま
っ

乗
り
合
い
バ
ス
で
施
設
を
回
る
日
々
が

続
き
ま
し
た
。

や
が
て
、チ
ー
ム
と
し
て
活
動
す
る
大

切
さ
を
感
じ
た
堀
内
さ
ん
は
、集
ま
っ

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
っ
か
り
計
画
を
立

て
、車
に
本
を
載
せ
て
農
村
を
回
り
、

学
校
や
児
童
施
設
、公
園
、病
院
な
ど

ス
タ
ッ
フ
の
成
長
が
実
感
で
き
る
の
が

と
て
も
う
れ
し
い
で
す
」と
話
す
堀
内

さ
ん
。ス
タ
ッ
フ
か
ら
積
極
的
に
新
し
い

提
案
が
出
る
よ
う
に
な
り
、ゆ
く
ゆ
く

は
現
地
の
ス
タ
ッ
フ
に
す
べ
て
任
せ
た
い

と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。そ
し
て
、「
本

の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
た
子
ど
も
た
ち

が
、や
が
て
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
に
な
っ

た
と
き
、今
度
は
自
分
の
子
ど
も
た
ち

に
読
み
聞
か
せ
を
し
て
く
れ
た
ら
最
高

で
す
ね
」と
夢
が
膨
ら
み
ま
す
。

て
ゆ
っ
く
り
話
す
機
会
を
得
た
こ
と
か

ら
新
た
な
活
動
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

山
岳
地
帯
に
住
む
少
数
民
族
の
人
た

ち
は
、ほ
と
ん
ど
タ
イ
語
を
話
す
こ
と

が
で
き
な
い
た
め
、街
に
出
て
も
仕
事

の
機
会
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
を
知
っ
た

の
で
す
。「
そ
れ
な
ら
、子
ど
も
の
う
ち

か
ら
タ
イ
語
を
教
え
る
施
設
を
つ
く
ろ

う
」と
、幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー「
太
陽
の

家
」を
設
立
す
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

先
生
は
タ
イ
語
が
で
き
る
現
地
の
村
人

に
お
願
い
し
ま
し
た
。「
大
事
な
の
は
村

の
人
が
主
体
と
な
っ
て
や
る
こ
と
な
ん

で
す
」。多
く
の
人
の
支
援
を
受
け
な

が
ら
、現
在
は
別
の
少
数
民
族
の
村
で

２
カ
所
目
の
セ
ン
タ
ー「
笑
顔
の
家
」を

運
営
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
３
年
に
は
、移
動
図
書
館
だ

け
で
な
く
、誰
も
が
利
用
で
き
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
図
書
館
と
し
て
、６
０
０
０
冊
の

本
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
所
蔵
す
る
ラ
ン
マ
イ
図

書
館
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。も
ち
ろ

ん
、プ
ラ
オ
全
域
を
回
っ
て
本
の
貸
し
出

し
や
読
み
聞
か
せ
を
行
う
活
動
も
継

続
し
て
お
り
、外
出
が
難
し
い
高
齢
者

や
障
害
者
の
と
こ
ろ
へ
は
直
接
訪
問
し

て
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
タ
イ
の
人
や
子
ど
も
た
ち
に
、本
の

貸
し
出
し
や
読
み
聞
か
せ
を
喜
ん
で

も
ら
え
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
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山根 基世さん

シチズン・オブ・ザ・イヤー選考委員長

堀内 佳美さん

2016年度受賞者

障害も言葉の壁も乗り越えて
人 の々懸け橋となる

シチズン・オブ・ザ・イヤー選考委員長の山根基世さんが、
2016年度受賞者の堀内佳美さんを迎え、現在のご自身につながる幼い頃の両親との記憶や、

留学体験などで育まれた国際貢献への想いなどをお聞きしました。

ＮＨＫアナウンサーとして数多く
の番組を担当。ＮＨＫ初の女性
アナウンス室長に就任。NHK
退職後、子どもの言葉を育てる
活動に取り組んでいる

家
族
だ
か
ら
こ
そ

厳
し
か
っ
た
言
葉

山
根　

堀
内
さ
ん
の
お
父
さ
ん
お

母
さ
ん
の
教
育
方
針
っ
て
、ど
ん
な

だ
っ
た
の
か
し
ら
。

堀
内　

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
で

き
る
よ
う
に
な
り
な
さ
い
、あ
な
た

は
目
が
見
え
な
い
か
ら
人
の
３
倍

は
努
力
し
な
い
と
い
け
な
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
。

山
根　

お
う
ち
の
方
は
、あ
な
た
が

し
っ
か
り
自
立
す
る
よ
う
に
と
、厳

し
い
こ
と
も
言
わ
れ
た
の
で
す
ね
。

堀
内　

小
さ
い
頃
、目
が
見
え
な
い

の
で
手
を
振
っ
た
り
目
を
押
し
た

り
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、

食
事
の
仕
方
も
含
め
て
、き
つ
く
注

意
さ
れ
ま
し
た
。家
族
だ
か
ら
こ

そ
言
っ
て
く
れ
た
ん
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

山
根　
ご
家
族
は
、将
来
の
こ
と
を

し
っ
か
り
考
え
て
、深
い
愛
情
で
育

て
て
く
れ
た
ん
で
す
ね
。高
校
生
の

あ
な
た
が
留
学
し
た
い
と
言
っ
た
と

き
は
随
分
心
配
さ
れ
た
ん
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。

堀
内　

高
校
は
高
知
を
出
て
東

京
の
筑
波
大
学
附
属
の
特
別
支

援
学
校
に
進
学
し
た
の
で
す
が
、

対 談
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ば
い
け
な
い
こ
と
で
す
ね
。
堀
内

さ
ん
の
場
合
、目
が
見
え
る
人
以

上
に
活
動
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

ら
、相
手
も
見
え
な
い
こ
と
を
忘
れ

て
し
ま
う
ん
で
し
ょ
う
ね
。

堀
内　

そ
ん
な
と
き
、地
域
の
方

が
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
て
、ス

タ
ッ
フ
と
話
し
あ
い
を
す
る
機
会

を
持
つ
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
。そ

こ
で
、少
し
ず
つ
誤
解
が
解
け
て
き

て
話
し
あ
い
も
増
え
ま
し
た
。

山
根　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
改

善
さ
れ
て
、仕
事
も
思
っ
た
通
り
の

方
向
に
進
む
よ
う
に
な
っ
て
き
た
ん

で
す
ね
。じ
ゃ
あ
、子
ど
も
た
ち
に

読
み
聞
か
せ
し
て
あ
げ
る
時
間
も

増
え
て
き
て
い
る
ん
で
す
か
。

堀
内　

今
は
寄
付
を
お
願
い
し
た

り
、ア
ー
ク
の
運
営
を
し
た
り
、い
ろ

ん
な
所
で
講
演
を
す
る
機
会
も
増

え
て
、そ
れ
ら
だ
け
で
精
一
杯
な
状

況
な
ん
で
す
。そ
の
ぶ
ん
、ス
タ
ッ
フ

が
育
っ
て
き
て
、子
ど
も
た
ち
と
関

わ
る
仕
事
は
任
せ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。最
終
的
に
は
現

地
の
人
に
任
せ
た
い
と
思
っ
て
い
る

ん
で
す
。

山
根　

子
ど
も
と
の
時
間
よ
り
人

材
育
成
と
か
、ア
ー
ク
の
仕
組
み
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ

障
害
者
な
ど
が
社
会
事
業
家
と
な

る
た
め
の
養
成
学
校
を
つ
く
る
と

お
聞
き
し
て
申
し
込
ん
だ
の
で
す
。

山
根　

ア
メ
リ
カ
や
タ
イ
の
留
学

を
経
験
し
て
、国
際
貢
献
し
た
い
想

い
が
強
く
な
っ
て
いっ
た
の
で
す
ね
。

イ
ン
ド
の
学
校
で
学
ん
で
み
て
い
か

が
で
し
た
。

堀
内　

国
籍
も
さ
ま
ざ
ま
で
、一
緒

に
勉
強
し
な
が
ら
人
そ
れ
ぞ
れ
道

徳
観
も
価
値
観
も
違
っ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
た
の
が
大
き
か
っ
た
で
す

ね
。言
い
た
い
こ
と
も
は
っ
き
り
言
い

あ
う
の
で
、本
当
に
家
族
み
た
い
で
、

と
て
も
濃
い
１
年
で
し
た
。

山
根　

こ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
が
、堀

内
さ
ん
の
人
間
関
係
の
築
き
方
に

大
き
な
影
響
を
与
え
た
ん
で
す
ね
。

理
解
し
あ
え
た
こ
と
で

ス
タ
ッ
フ
も
大
き
く
成
長

山
根　

タ
イ
で
活
動
を
さ
れ
て
き

て
、一
番
辛
か
っ
た
の
は
ど
ん
な
こ
と

で
す
か
。

堀
内　

ス
タ
ッ
フ
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
っ
た

時
期
が
あ
っ
て
、そ
れ
が
一
番
辛
か
っ

た
で
す
ね
。ス
タ
ッ
フ
か
ら
見
る
と
、

私
は
全
部
分
か
っ
て
い
る
と
思
う
ん

で
す
よ
。で
も
、見
え
な
い
の
で
分

か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
。見
え
な
い

こ
と
が
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
見

え
る
人
に
は
分
か
ら
な
く
て
、お
互

い
に
伝
え
あ
わ
な
い
と
分
か
り
あ

え
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
ん
で
す
け

ど
、向
こ
う
か
ら
す
れ
ば
分
か
っ
て

い
る
く
せ
に
と
思
う
ら
し
く
て
。

山
根　

そ
れ
は
気
を
つ
け
な
け
れ
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入
学
し
て
み
る
と
大
学
を
目
指
す

生
徒
や
留
学
を
す
る
生
徒
が
い
て

も
の
す
ご
く
刺
激
を
受
け
る
ん
で

す
。ど
う
し
て
も
留
学
し
た
く
な

り
、高
知
に
戻
り
両
親
の
前
に
正

座
し
て
頼
み
込
み
ま
し
た
。

山
根　
ア
メ
リ
カ
で
の
一
人
暮
ら
し

は
不
自
由
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
か
。

堀
内　

ア
メ
リ
カ
で
は
自
分
か
ら

要
求
し
な
い
と
何
も
伝
わ
り
ま
せ

ん
か
ら
、ま
ず
、自
己
主
張
す
る
こ

と
を
覚
え
ま
し
た
。日
本
人
と
一

切
話
す
こ
と
も
な
く
英
語
を
勉
強

す
る
生
活
を
10
カ
月
続
け
、英
語

を
日
常
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー

ル
と
し
て
身
に
つ
け
ま
し
た
。

山
根　

そ
の
後
、大
学
時
代
に
タ

イ
に
留
学
を
経
験
し
て
、卒
業
後

は
日
本
で
就
職
し
た
の
を
２
年
で

辞
め
て
、今
度
は
イ
ン
ド
の
学
校
に

入
り
ま
し
た
。

堀
内　

タ
イ
に
留
学
し
た
と
き
に
、

タ
イ
の
人
や
子
ど
も
た
ち
が
読
書

の
楽
し
み
を
ほ
と
ん
ど
知
ら
な
い
こ

と
を
知
っ
て
、何
と
か
し
た
い
と
思
っ

た
ん
で
す
。そ
れ
で
、チ
ベッ
ト
で
初

め
て
盲
学
校
を
創
設
し
た
サ
ブ
リ

エ・テ
ン
バ
ー
ケ
ン
と
い
う
ド
イ
ツ
人

の
全
盲
の
女
性
が
、イ
ン
ド
で
視
覚

を
見
つ
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
だ
な

と
。こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
っ

て
、あ
れ
が
私
の
核
に
な
っ
た
と
思

う
体
験
や
言
葉
、出
会
いっ
て
な
ん

で
し
ょ
う
。

堀
内　

私
に
世
の
中
を
見
せ
て
く

れ
た
、本
と
の
出
会
い
は
も
の
す
ご

く
大
き
い
で
す
。本
っ
て
、困
っ
た
と

き
に
頼
り
に
な
る
し
、私
を
見
捨
て

な
い
、そ
ん
な
友
達
み
た
い
な
存
在

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、人
生

の
い
ろ
ん
な
節
目
で
お
手
本
に
な

る
方
に
出
会
っ
て
、そ
う
な
り
た
い

と
い
う
憧
れ
を
感
じ
な
が
ら
、そ
れ

を
目
指
し
て
真
似
を
し
て
頑
張
っ

て
き
た
感
じ
で
す
ね
。そ
し
て
何

よ
り
、目
が
見
え
な
い
子
ど
も
と
し

て
生
ま
れ
て
き
た
の
が
、私
と
い
う

人
間
を
決
定
づ
け
た
一
番
の
要
因

で
す
よ
ね
。目
が
見
え

て
い
れ
ば
、ず
っ
と
高
知

に
い
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
目
が
見
え
な
か
っ

た
か
ら
こ
そ
、東
京
の

高
校
に
行
き
、留
学
や

大
学
へ
の
進
学
を
思
い

立
ち
、そ
し
て
タ
イ
で
こ

の
よ
う
な
活
動
を
す
る

こ
と
に
な
っ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

（
敬
称
略
）

支
援
が
届
い
て
い
な
い
人
た
ち
が
た

く
さ
ん
い
る
の
で
、そ
う
い
う
人
た

ち
の
橋
渡
し
を
し
た
い
想
い
が
あ

り
ま
す
。

お
手
本
に
な
る
人
を
追
って

挑
戦
を
続
け
て
き
た
人
生

山
根　

や
は
り
、世
の
中
の
役
に
立

ち
た
い
と
い
う
の
が
原
点
な
ん
で
す

山
根　

そ
れ
を
プ
ラ
ス
に
変
え
て

いっ
た
堀
内
さ
ん
の
力
と
い
い
ま
す

か
、そ
の
時
々
の
お
手
本
に
な
る
人

を
真
似
よ
う
と
す
る
素
直
さ
や
学

ぶ
姿
勢
が
、今
こ
こ
に
堀
内
さ
ん

を
連
れ
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

何
か
に
挑
戦
す
る
と
き
失
敗
を
恐

れ
た
り
は
し
ま
せ
ん
か
？

堀
内　

あ
ま
り
恐
れ
る
理
由
が
な

い
ん
で
す
よ
ね
。今
33
歳
で
、や
っ

て
い
る
こ
と
が
全
部
だ
め
に
な
っ
て

も
、あ
と
３
回
は
や
り
直
せ
る
か
な

と
思
い
ま
す
。一
生
懸
命
や
っ
て
失

敗
し
た
な
ら
し
ょ
う
が
な
い
と
思

う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

山
根　

強
い
で
す
ね
。
今
日
は
、

人
生
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ば
な
ら
な
い
わ
け
で
す
ね
。

堀
内　

子
ど
も
た
ち
と
の
時
間
を

持
ち
た
い
の
で
す
が
、し
ょ
う
が
な

い
で
す
ね
。ア
ー
ク
の
シ
ス
テ
ム
を

も
っ
と
き
ち
ん
と
し
て
、福
利
厚

生
も
確
立
し
て
、運
営
資
金
も
寄

付
に
頼
る
だ
け
で
な
く
継
続
し
て

入
っ
て
く
る
よ
う
に
変
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま

す
。ま
だ
ま
だ
い
ろ
ん
な
分
野
に
、

ね
。そ
の
想
い
は
ど
こ
か
ら
来
て
い

る
ん
で
し
ょ
う
。

堀
内　

障
害
が
あ
っ
て
助
け
ら
れ

る
だ
け
の
存
在
と
い
う
の
は
、ち
ょっ

と
重
い
ん
で
す
よ
ね
。子
ど
も
っ
て

お
手
伝
い
し
た
い
ん
だ
け
ど
、「
佳

美
ち
ゃ
ん
は
し
な
く
て
い
い
の
よ
」

と
言
わ
れ
る
と
、子
ど
も
な
が
ら
に

傷
つ
く
ん
で
す
。み
ん
な
と
同
じ
で

い
た
い
と
思
う
し
、い
つ
も
助
け
て

も
ら
う
ば
か
り
で
は
な
く
、人
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
で
き
る
の

を
確
認
し
た
か
っ
た
ん
だ
と
思
う

ん
で
す
。

山
根　

シ
チ
ズ
ン
・
オ
ブ
・
ザ
・
イ

ヤ
ー
の
受
賞
ス
ピ
ー
チ
の
最
初
に
、

「
こ
う
い
う
活
動
を
し
て
い
る
の
は

自
分
の
た
め
で
す
」と
お
っ
し
ゃっ
た

の
を
聞
い
て
、な
ん
て
正
直
な
人
な

ん
だ
ろ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。自
分

勇気をいただきました

目が不自由だからこそ今自分はここに
いるんだ、失敗したらまたやり直せばい
いという言葉を聞いたとき、堀内さんか
ら勇気をもらって、自分も一歩踏み出
そうという気持ちになりました。より良
い世の中に変えるため、また新しいこ
とに踏み込もうとする堀内さんに期待
しています。 山根基世

つ
ね
に
正
直
に

自
分
を
見
つ
め
て

頑
張
る
姿
に
感
動
し
ま
し
た

私
に
と
っ
て
本
は

い
つ
も
支
え
て
く
れ
る

友
達
の
よ
う
な
存
在
な
ん
で
す



１
９
９
０
年
度

加藤 幸男さん

鈴木 陽子さん

林 錬友さん

バスの運転中に負傷者を発見。適切
な判断と乗客の協力で迅速に救助

過疎地の医療に貢献したいと42歳
で医師免許を取得。単身北海道で
医療活動

使用者の立場に立った点字カレン
ダーを作成し、13年間全国に送付

１
９
９
１
年
度

チョン・
キューキョンさん

馬場 国敏さん

十円会

長年の診療所勤務から韓国に帰国
するも、住民の切望に応え再び医
療の場へ

湾岸戦争で原油汚染にあえぐ野鳥
を救うため、国を動かし現地で活動

月会費10円というユニークな福祉
の会を続け、地域活動に大きく貢献

１
９
９
２
年
度

清水 ルイーズさん

干川 文次さん

『雄冬新聞』
歴代編集長

日本で出産を迎える在日外国人に
寄り添い、病院紹介や通訳などの
世話を続けている

絶滅寸前だった高山植物・駒草の
保護に尽くし、見事、山一面に復元

地域情報のミニ新聞を、歴代校長
が引き継いで手作りリレー

１
９
９
３
年
度

宇佐美 松恵さん

佐藤 昭夫さん

8/6 竜ケ水駅
災害救助活動グループ

パーキンソン病の患者さんたちの送
迎、乗降を手助けして12年

土石流にのみ込まれた列車乗客
を、冷静な判断で献身的に救助

１万枚を超える座布団を手作りし、
日本はもちろん、アフリカまで送る

１
９
９
４
年
度

星野 勇・シズエ 
ご夫妻

山下 秀治さん

森本 春子さん

足の不自由な方のために1,000足
を超える靴を無償で修理・改良

知的障害者施設で散髪奉仕を続
け、先生と呼ばれる信頼関係を構築

山谷の労働者たちの相談相手にな
り、食べ物や衣類などの支援を続ける

１
９
９
５
年
度

川田 龍平さん

木村 三男さん

神戸商船大学
「白鴎寮」自治会

命がけで薬害エイズに立ち向かい、
実態の認知と責任追及に献身

濁流にのまれた母子3人を発見し、
飛び込んで全員を救出

阪神淡路大震災発生から20分後、
寮生250人が人命救助に出動

１
９
９
６
年
度

小山 道夫さん

福岡 明夫さん

古川 ヨシさん

ベトナムの子どもたちのため、職を辞
して現地へ赴き「子どもの家」を建設

自らの体験から点字ブロックの改善
に取り組み、実用新案にも登録

障害者施設で入所者の健康と暮ら
しを支える、車イスの看護師

１
９
９
７
年
度

葛木 みどりさん

高澤 圭介・ナミ子
ご夫妻

愛知県立東山工業
高等学校 車いす部

南米パラグアイで、子どもたちの栄
養改善に向けた学校給食を実現

私財を投じてお年寄りや障害者が
気軽に立ち寄れる家を完成

高校生が車いすの電動化ユニット
を開発。12台を利用者に寄贈

１
９
９
８
年
度

岸本 康弘さん

金子 聡美さん
安田 志津さん

「福祉ネットワーク
池袋本町」の皆さん

ネパールに自費で学舎を建設、無償
で子どもたちの識字教育に打ち込む

ドナーカードへの関心と理解を目指
し、自転車で日本列島を縦断

電気ポットのセンサーを使い、一人
暮らしのお年寄りを地域で見守る

１
９
９
９
年
度

セイヤー・ミドリさん
与那嶺 政江さん

トーマス・カンサさん

録音グループ
「声」の皆さん

在日米軍の父と地元女性の間に生
まれた子どものために、学校を開設

修理、再生させて母国南アフリカに
寄贈した車イス、2,000台

視覚障害者のため、新聞や新刊書
の録音テープを届けて25年

２
０
０
０
年
度

近藤 原理・美佐子
ご夫妻

ジュンコ 
アソシエーション

福祉工房あいち

障害者のために、38年にわたり自宅
を開放して共生を続けてきた

ベトナムの子どもたちの教育をサポー
トする活動を、3段階にわたり継続

障害者一人ひとりの障害度に合わ
せて、補助器具を考案し、製作

２
０
０
１
年
度

伊藤 明彦さん

大島 誠人さん

菅谷 昭さん

全国各地を訪れ、広島・長崎の被
爆者1,003人の生の声を収録

自宅の望遠鏡で変光星「WZ」の増
光現象を世界で最初に発見

チェルノブイリ原発事故の被ばく者
の治療に、甲状腺外科医として従事

２
０
０
２
年
度

谷村 基さん

武井 弥生さん

アフガニスタン
義肢装具支援の会

励ましの手書きはがきを35年にわ
たって独居老人に送り続ける

東ティモールなど海外での医療支
援を医師として継続

アフガニスタンの人々のために義肢
を製作・進呈

２
０
０
３
年
度

高松 由美子さん

遠藤 マルシア
アケミさん

曽我 健太さん

長男を失った深い絶望を胸に、同じ
試練と戦う犯罪被害者遺族らを支援

お弁当の配達が縁で、資金難で閉
校したブラジル人学校を再開校

ひざ下から義足ながら、夏の甲子園
で奮闘
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1 9 9 0 - 2 0 1 6
受賞者の皆さん

２
０
０
４
年
度

新宮山彦ぐるーぷ

兵庫県市町村職員
年金者連盟豊岡支部 有志

永井 利夫・サヨコ
ご夫妻

２０年にわたり大峯奥駈道（熊野古道）
の南半分約４５キロの整備を続ける

水没していく観光バスの上で励まし
あいながら全員が無事生還

子育てに関する問題が掲げられる
現代で、60人の里子を育てた

２
０
０
５
年
度

堀田 健一さん

吉野 健治郎・勝 親子

日本スピンドル製造
株式会社 社員一同

障害者一人ひとりのニーズに合わせた
自転車を、手作りで２６年間作り続ける

親子3代、45年以上、地域のお年
寄りへ眼鏡の贈り物を毎年続ける

JR福知山線での脱線事故現場で
社員一体となり救援活動を実施

２
０
０
６
年
度

川越 恒豊さん

桑山 利子さん

有城 覚さん

刑務所内で放送される人気番組の
DJを、27年間で300回以上続ける

スリランカの学生支援を続ける一方、
自身も念願の高校卒業を果たす

交番に届けられる動物を引き受け、
自力で移動動物園を開園

２
０
０
７
年
度

西谷 勲さん

車内清掃を続ける
高校生 有志

谷垣 雄三さん

中学の夜間学級に50年間仕送り
を続け、生徒たちの学ぶ意欲にエー
ルを送る

ＪＲ香椎線・西戸崎駅で同じ中学出
身の高校生が、自発的に下校時に
乗車した電車でゴミ拾い

西アフリカで25年以上にわたり、外
科医として現地医療に携わる

２
０
１
５
年
度

NPO法人 JHDAC

山崎 充哲さん

白石 祥和さん

病気などで頭髪の悩みを抱える子ど
もたちにウィッグを無償で提供

多摩川の生態系を守るため外来魚
を預かる「おさかなポスト」を運用

不登校や引きこもりの若者たちに寄
り添い、自立や就労支援に取り組む

２
０
１
６
年
度

NPO法人 就労ネットうじ

みっくすはあつ

塗魂ペインターズ

堀内 佳美さん

２
０
０
８
年
度

伊藤 和也さん
（故人）

川崎個人タクシー
協同組合

出水市立荘中学校

戦禍のアフガニスタンを緑豊かな国
にと、農業支援に取り組み、現地住
民に親しまれる

知的障害施設の子どもたちと行く“タ
クシードライブ遠足”を３０年間継続

ツルの羽数を数えて公式記録とす
る活動を全校一体で続けて半世紀

２
０
０
９
年
度

吉島 美樹子さん

多以良 泉己さん

茂 幸雄さん

ガン治療による脱毛に悩む人に「タ
オル帽子」の型紙を作成し、送り届
けている

リハビリで始めたパン作りが「天使のパ
ン」として多くの人に勇気を与えている

福井・東尋坊に自殺を防ぐための相
談所を作り、パトロールと再出発支
援を行う

２
０
１
０
年
度

吉田 守松さん

吉岡 諒人さん

樋口 強さん

半世紀にわたり横断歩道で、登校
する児童の安全を見守り続ける

夏休みの観察・実験を通じ、“アリジ
ゴクは排泄しない”という通説を覆す

がんを乗り越え、自らの落語で同じ
病の患者と家族を励まし続け10年

２
０
１
１
年
度

税所 篤快さん

竹内 龍幸さん

笹原 留似子さん
東日本大震災の被災地で、復元納
棺のボランティアやご遺族の心の
ケアを続ける

盲学校の生徒のために始めた書籍
の点訳を半世紀以上続ける

バングラデシュで、映像授業による
高校生の教育支援に取り組む

２
０
１
２
年
度

吉村 隆樹さん

渡辺 玉枝さん

ルダシングワ 真美さん

自然体の生き方で、2度のエベレス
ト女性最高齢登頂記録を達成

障害者や難病患者を支援するパソ
コンソフトを開発し、無償で提供

紛争から立ち直ろうとするルワンダ
で、義肢提供や就労支援に献身

２
０
１
３
年
度

TOY工房どんぐり

チャイルズエンジェル

上中別府 チエさん

子ども達の夢をかなえたいと募金活
動に奔走し、動物園にキリンを寄贈

障害児のためにオリジナルの布製
おもちゃを作り続けて30年

高齢になってから夜間学校へ通い、
勉学や課外活動に熱心に取り組む

1990年の創設から市民に感動を与え、社会の発展に貢献した
市民を顕彰してきたシチズン・オブ・ザ・イヤー。

これまでの受賞者の皆さんとその活動をご紹介します。

２
０
１
４
年
度

本間 錦一さん

原田 燎太郎さん

阪井 ひとみさん

高山 良二さん

水難救助隊長として40年、海の安全
を見守る87歳の現役ライフセーバー

過酷な生活を余儀なくされている中国
の元ハンセン病患者を支援して10年

社会的支援が必要な人たちが地域で
暮らし自立できるよう、入居支援を続ける

地元住民たちと共に、カンボジアで地
雷処理と復興支援を続ける元自衛官

シチズン特別賞

野球ボールの再生を通し、地域との
交流や障害者の就労支援に貢献

国内外を問わず駆けつけ、無償で
塗装ボランティアを行う

読書が身近にないタイで、読み聞か
せや幼児教育に献身
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