


人々が共鳴、共感し、強く心を動かされる良き市民活動を
私たちは、これからも応援してまいります。

シチズン･オブ･ザ･イヤーは、1990年の創立60周年に際し、社名
のCITIZEN（市民）にふさわしい記念事業をとの想いから創設さ
れました。以来25年以上、「感動」を選考基準に、「良き市民の活
動」を顕彰してきました。

今回受賞された皆様も、他者を理解し、思いやる優しさにあふ
れ、人々がともにより良く生きていくためにどうしたらよいかを考えて、
ご自身にできることを着実に実践されています。それが共感の輪を
広げ、周りの人々の意識をも変えていることは素晴らしく、顕彰させ
ていただく私たちにとって喜びであり誇りであります。この「感動」の
ある社会にこそ、「希望」もあるのではないでしょうか。

私たちはこれからも、「市民に愛され、市民に貢献する」企業理
念のもと、市民社会の一員として、心打つ活動をたたえエールを
送ってまいります。

シチズンホールディングス株式会社
代表取締役社長

戸倉 敏夫

シチズン・オブ・ザ・イヤーとは
市民に感動を与え、より良い社会づくりに貢献した人 を々顕彰してい
ます。毎年、1～12月までに発行された主要日刊紙のなかから、賞に
ふさわしい記事を選び、主要新聞の社会部長や有識者で構成する
選考委員会により、3組の受賞者が決定します。日本人はもちろん、
日本で市民社会に貢献された外国人の方も顕彰しています。

各受賞者へ贈る書

1975年熊本生まれ。東京理科大学卒
業後、NTTに就職。約3年後に書道家
として独立。NHK大河ドラマ「天地人」
や世界遺産「平泉」、世界一のスパコン

「京」など数々の題字を手掛ける。独自
の世界観で、全国で個展や講演活動を
行っている。メディア出演も多数。

歴代受賞者一覧

書道家  
武田双雲
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子どもたちや若者に寄り添い
自立や就労支援に取り組む

白石 祥和さん

多摩川の生態系を守りながら
命の大切さを伝え続ける

山崎 充哲さん

髪に悩む子どもたちへ
ウィッグ提供の輪を広げる

ジャーダック

NPO法人 JHDAC

＆  

対 談
シチズン・オブ・ザ・イヤー
選考委員長 2015年度受賞者

白石 祥和さん山根 基世さん

 Contents

2015年度 選考委員会

大坪 信剛
香山 リカ
角田 克
益子 直美
三笠 博志
八木谷 勝美
山腰 高士

敬称略・五十音順  
※役職は、2016年1月現在

● 委員

山根 基世

毎日新聞社 社会部長
精神科医、立教大学現代心理学部映像身体学科教授
朝日新聞社 社会部長
スポーツコメンテーター
産経新聞社 社会部長
日本経済新聞社 社会部長
読売新聞社 社会部長

● 委員長 元NHKアナウンス室長

JHDACによせて
「髪」という字は、長い友だちと書きます。

漢字が表すように、まさに髪を通して子どもたちの心を明るくする活動に、長く続く友情のようなものを感じました。
美容師の方々だからこそできる活動に感動し、素直に選ばせていただきました。

武田 双雲

NPO法人 JHDAC （Japan Hair Donation & Charity）／大阪府大阪市

髪に悩む子どもたちへ
ウィッグ提供の輪を広げる
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想いの込められた髪が
笑顔を取り戻す
きっかけに
「久しぶりに、本当の自分の笑顔を見た気がします！」
病気の治療で髪が抜け、つらい闘病生活を送ってきたその女子高校生は、
ウィッグをつけた喜びを、そうメールに綴ってきました。
それが、美容師として社会に貢献しようと活動を始めた
JHDACの皆さんにとって、最初の提供者からの言葉でした。

N P O 法人  J
ジャーダック

H DAC

髪
に
悩
む
子
ど
も
た
ち
が
、

笑
顔
を
取
り
戻
す
さ
さ
や
か
な
力
に

と
す
る
子
ど
も
た
ち
を
つ
な
ぐ
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人「Japan H

air D
onation &

 

C
harity

（
通
称
：
Ｊ
Ｈ
Ｄ
Ａ
Ｃ
）」を

設
立
し
ま
し
た
。

し
か
し
、集
ま
っ
た
髪
を
ウ
ィ
ッ
グ

に
す
る
た
め
、信
頼
で
き
る
髪
の
処
理

業
者
や
ウ
ィ
ッ
グ
製
作
会
社
を
探
し

出
し
、し
っ
か
り
機
能
す
る
流
れ
を
作

る
ま
で
に
は
多
く
の
困
難
が
伴
い
ま

し
た
。さ
ら
に
製
作
費
用
も
高
額
な

た
め
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
立
ち
上
げ
か
ら
最
初
の

ウ
ィ
ッ
グ
を
作
る
ま
で
、実
に
２
年
の

歳
月
が
費
や
さ
れ
た
の
で
す
。

ウ
ィ
ッ
グ
の
提
供
で

伝
わ
っ
て
き
た
、

子
ど
も
た
ち
の
心

こ
う
し
て
ウ
ィ
ッ
グ
提
供
の
体
制
を

整
え
た
Ｊ
Ｈ
Ｄ
Ａ
Ｃ
の
も
と
へ
、最
初

の
申
し
込
み
が
届
き
ま
し
た
。希
望

し
て
き
た
の
は
、病
気
治
療
の
た
め
髪

が
抜
け
て
し
ま
っ
た
女
子
高
校
生
で

し
た
。つ
ら
い
闘
病
生
活
に
耐
え
、や
っ

と
退
院
が
決
ま
り
復
学
で
き
る
こ
と

ドナーの想いも受け止めながら、
贈られた髪を束ねていく渡辺さん

髪
へ
の
恩
返
し
の

想
い
も
込
め
た

「
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
」

２
０
０
８
年
、大
阪
市
北
区
に
あ
る

築
70
年
の
古
民
家
を
改
装
し
、渡
辺

技術を要するウィッグのカットだが、延岡さんは
「私はご希望に沿ってお切りしているだけです」と自然体だ

毎日贈られてくる
ドナーからの
髪の束

人毛ウィッグは自然さが違うと声をそろえる、延岡さん、万福さん、渡辺さん（左から）

ウィッグをつくるための
頭の採寸には、ラップと
セロハンテープを用いる

Japan Hair Donation & Charity

治
療
や
無
毛
症
な
ど
で
髪
に
悩
み
を

持
つ
子
ど
も
た
ち
に
ウ
ィ
ッ
グ
を
贈
る

「
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
」と
い
う
活
動
で

し
た
。

大
切
に
手
入
れ
し
て
き
た
髪
も
、

切
ら
れ
た
瞬
間
に
ご
み
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。美
容
師
で
あ
る
渡
辺
さ
ん

や
万
福
さ
ん
た
ち
は
、そ
ん
な
髪
へ
の

恩
返
し
の
気
持
ち
も
込
め「
ヘ
ア
ド

ネ
ー
シ
ョ
ン
」を
始
め
よ
う
と
考
え
た

の
で
す
。翌
２
０
０
９
年
、本
格
的
に

活
動
に
取
り
組
む
た
め
、髪
を
贈
り

た
い
人（
ド
ナ
ー
）と
ウ
ィ
ッ
グ
を
必
要

に
な
っ
た
と
き
、Ｊ
Ｈ
Ｄ
Ａ
Ｃ
の
存
在

を
知
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

電
話
や
メ
ー
ル
で
や
り
と
り
を
重

ね
、Ｊ
Ｈ
Ｄ
Ａ
Ｃ
と
し
て
初
め
て
の

ウ
ィ
ッ
グ
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。ウ
ィ
ッ
グ
提
供
後
に
届
い
た
メ
ー

ル
に
は
、闘
病
中
の
つ
ら
か
っ
た
想
い

と
と
も
に
、ウ
ィ
ッ
グ
が
届
い
て
好
み
の

髪
型
に
カ
ッ
ト
し
て
も
ら
っ
て
い
る
と

き
、鏡
を
見
な
が
ら
込
み
上
げ
て
き
た

「
久
し
ぶ
り
に
、本
当
の
自
分
の
笑
顔

一人分のウィッグには
31センチ以上の髪が
20～30人分必要

築70年の古民家を改装した「The Salon」

さ
ん
た
ち
３
人
の
美
容
師
が
共
同
で

美
容
室「T

he Salon

」を
立
ち
上
げ

た
と
き
、お
店
の
理
念
と
し
て
自
分
た

ち
ら
し
い
社
会
貢
献
を
し
よ
う
と
決

め
ま
し
た
。「
た
だ
髪
を
切
っ
て
お
金

を
い
た
だ
く
だ
け
で
は
、日
本
に
美
容

室
が
１
軒
増
え
る
だ
け
に
過
ぎ
ま
せ

ん
。髪
を
生
業
と
し
て
い
る
自
分
た

ち
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
活
動
を
し
た

い
と
考
え
た
の
で
す
」

同
じ
創
立
メ
ン
バ
ー
の
万
福
さ
ん

も
、「
仕
事
を
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

社
会
に
貢
献
す
る
こ
と
で
、人
は
バ
ラ

ン
ス
が
取
れ
る
と
思
う
の
で
す
。で
す

か
ら
自
分
た
ち
の
た
め
で
も

あ
っ
た
の
で
す
」と
振
り

返
り
ま
す
。そ
こ
で
注

目
し
た
の
が
、ア
メ
リ
カ

で
普
及
し
て
い
た
、が
ん
の

CITIZEN OF THE YEAR 2015
JHDAC 01

5  CITIZEN OF THE YEAR CITIZEN OF THE YEAR  4



ドナーや美容室からの問い合わせなども多い

ウィッグに対応ができる美容師の
育成が必要

SNSなどを通じてヘアドネーションの活動は急速に広がった

理
想
は
、

ウ
ィ
ッ
グ
の
必
要
な
い

社
会
が
来
る
こ
と

ド
ナ
ー
や

全
国
の
美
容
室
が
支
え
る

ウ
ィ
ッ
グ
の
無
償
提
供

人
毛
の
ウ
ィ
ッ
グ
一つ
に
は
、31
セ
ン

チ
以
上
の
髪
が
20
～
30
人
分
必
要
で

す
が
、当
初
は
週
に
１
通
ほ
ど
し
か
届

き
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
れ
が
、ヘ
ア
ド

ネ
ー
シ
ョ
ン
に
協
力
し
た
人
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ

や
新
聞
の
読
者
欄
な
ど
に
投
稿
す
る

よ
う
に
な
り
、賛
同
美
容
室
や
個
人

か
ら
届
く
量
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

２
０
１
２
年
か
ら
活
動
に
参
加
し
て
い

ウィッグ製作費を
支えている募金箱

る
美
容
師
の
延
岡
さ
ん
も「
電
車
の

中
で
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
に
髪

を
切
っ
た
と
い
う
会
話
を
耳
に
す
る
こ

と
も
あ
り
、活
動
の
広
が
り
を
実
感

し
ま
す
」と
話
し
ま
す
。現
在
、賛
同

美
容
室
は
全
国
で
８
０
０
店
を
超
え
、

１
日
に
30
～
50
通
も
の
髪
が
届
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。ウ
ィ
ッ
グ
一つ
に
必

要
な
製
作
費
約
10
万
円
は
、賛
同
美

容
室
に
置
か
れ
た
募
金
箱
の
寄
付
金

で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

ド
ナ
ー
か
ら
届
け
ら
れ
る
時
に
一

人
ず
つ
分
か
れ
て
い
る
髪
も
、ウ
ィ
ッ

ん
も
、「
私
は
贈
り
た
い
と
い
う
人
の

髪
を
カ
ッ
ト
し
、皆
さ
ん
の
お
か
げ
で

で
き
た
ウ
ィ
ッ
グ
を
カ
ッ
ト
し
て
い
る

だ
け
な
の
で
す
」と
話
し
ま
す
。

そ
れ
で
も
、切
り
過
ぎ
た
ら
決
し

て
伸
び
て
こ
な
い
ウ
ィ
ッ
グ
の
カ
ッ
ト
や

フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
は
非
常
に
難
し
く
、

現
在
対
応
で
き
る
美
容
師
は
国
内
に

10
人
ほ
ど
し
か
い
ま
せ
ん
。そ
の
た
め

Ｊ
Ｈ
Ｄ
Ａ
Ｃ
の
メ
ン
バ
ー
も
、ウ
ィ
ッ
グ

を
届
け
て
カ
ッ
ト
を
す
る
た
め
休
日
に

遠
方
ま
で
出
張
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。渡
辺
さ
ん
は
、個
々
の
力
に
依
存

し
な
い
組
織
化
と
、ウ
ィ
ッ
グ
に
対
応

で
き
る
美
容
師
育
成
の
必
要
性
を
考

え
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ｈ
Ｄ
Ａ
Ｃ
に
は
、「
私
の
髪
が
ど

れ
だ
け
使
え
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

少
し
で
も
役
に
立
て
ば
う
れ
し
い
で

す
」と
添
え
ら
れ
た
ド
ナ
ー
か
ら
の
手

紙
や
、「
ど
ん
な
に
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
て
も
足
り
な
い
く
ら
い
で
す
」と

い
っ
た
ウ
ィ
ッ
グ
を
提
供
さ
れ
た
子
ど

も
た
ち
か
ら
の
お
礼
が
た
く
さ
ん
届

い
て
い
ま
す
。そ
ん
な
声
を
受
け
な
が

ら
、Ｊ
Ｈ
Ｄ
Ａ
Ｃ
の
皆
さ
ん
は「
髪
が
な

い
こ
と
に
偏
見
を
持
た
れ
ず
、ウ
ィ
ッ

グ
が
必
要
の
な
い
世
の
中
が
来
る
こ
と

に
少
し
で
も
貢
献
で
き
れ
ば
」と
、未

来
を
見
つ
め
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

グ
に
使
う
た
め
の
処
理
段
階
で
は
す

べ
て
が
一
緒
に
な
り
ま
す
。「
で
す
か

ら
一つ
の
ウ
ィ
ッ
グ
に
は
、数
え
き
れ
な

い
人
の
想
い
が
凝
縮
さ
れ
て
い
る
ん
で

す
」と
渡
辺
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

誰
も
が
で
き
る

ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

ハ
ブ
と
し
て
支
え
る

Ｊ
Ｈ
Ｄ
Ａ
Ｃ
の
ウ
ィ
ッ
グ
は
申
し
込

み
順
に
提
供
さ
れ
、現
在
ま
で
１
０
０

人
近
く
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。そ
の

な
か
に
は
、１
年
近
く
待
ち
、ウ
ィ
ッ
グ

を
作
る
た
め
の
採
寸
を
受
け
た
１
週

間
後
に
亡
く
な
っ
た
女
の
子
も
い
ま
し

た
。「
同
世
代
の
子
に
比
べ
た
ら
、で
き

な
か
っ
た
こ
と
が
山
ほ
ど
あ
る
と
思
い

ま
す
。で
も
そ
の
子
は
、お
母
さ
ん
と

一
緒
に
い
た
時
間
は
誰
よ
り
も
多
か
っ

た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
。そ
ん
な
こ
と

も
考
え
た
り
し
ま
す
」（
渡
辺
さ
ん
）

ド
ナ
ー
、賛
同
美
容
室
、ウ
ィ
ッ
グ

製
作
会
社
、ウ
ィ
ッ
グ
希
望
者
、そ
う

し
た
人
た
ち
を
つ
な
ぐ「
ハ
ブ
」の
役

割
を
果
た
し
な
が
ら
広
が
り
を
見
せ

る
Ｊ
Ｈ
Ｄ
Ａ
Ｃ
の
活
動
。万
福
さ
ん
は
、

「
そ
の
な
か
で
、私
た
ち
は
本
当
に
自

分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
る
だ

け
な
の
で
す
」と
話
し
ま
す
。延
岡
さ

ドナーの願いが込められたメッセージ
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を
見
た
気
が
し
ま
す
！
」と
い
う
喜
び

が
綴
ら
れ
て
い
ま
し
た
。家
族
や
友
達

を
心
配
さ
せ
な
い
た
め
の
笑
顔
で
は

な
く
、本
当
の
自
分
の
笑
顔
を
取
り

戻
し
た
と
い
う
言
葉
が
今
も
忘
れ
ら

れ
な
い
と
渡
辺
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

Ｊ
Ｈ
Ｄ
Ａ
Ｃ
が
ウ
ィ
ッ
グ
提
供
の

条
件
と
し
て「
18
歳
以
下
」と
し
て
い

る
理
由
に
は
、市
販
の
人
毛
ウ
ィ
ッ
グ

は
数
十
万
円
と
高
額
な
こ
と
に
加

え
、子
ど
も
用
の
サ
イ
ズ
が
非
常
に
少

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
18
歳

は
、多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
制

服
を
着
て
集
団
生
活
を
送
る
最
終
年

齢
で
あ
り
、ま
わ
り
の
目
が
気
に
な
る

彼
ら
に
、よ
り
自
然
な
人
毛
ウ
ィ
ッ
グ

を
提
供
し
た
い
と
い
う
想
い
が
あ
り

ま
す
。
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山崎 充哲さんによせて
「川」という偉大な存在は、人類に大きな恵みをもたらしてきました。

しかし、あまりにも身近なため、現代人はその有り難さを忘れがちです。川が育む「魚」に着目し、
自然な生態系を取り戻すため続けられている活動の素晴らしさに想いを馳せ、書をお贈りします。

武田 双雲

山崎 充哲さん／やまさき みつあき　1959（昭和34）年生まれ。神奈川県川崎市在住

多摩川の生態系を守りながら
命の大切さを伝え続ける
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命のリレーで
多摩川を未来へとつなぐ

山崎 充哲 さん

子
ど
も
の
涙
が

き
っ
か
け
で
生
ま
れ
た

「
お
さ
か
な
ポ
ス
ト
」

山
梨
県
に
水
源
を
発
し
、下
流
域

で
は
東
京
都
と
神
奈
川
県
の
県
境
と

な
っ
て
い
る
一
級
河
川
、多
摩
川
。そ
の

川
沿
い
、川
崎
市
多
摩
区
の
稲
田
公

園
内
に
あ
る
生
け
す
に
、「
お
さ
か
な

ポ
ス
ト
」と
い
う
名
前
の
水
槽
が
あ
り

ま
す
。「
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
、熱
帯

魚
や
金
魚
、カ
メ
な
ど
を
飼
え
な
く

な
っ
た
人
が
、な
ん
と
か
命
を
助
け
た

い
と
持
ち
込
み
、こ
こ
で
預
か
っ
て
い

ま
す
」

地
元
に
生
ま
れ
育
ち
、子
ど
も
の
こ

ろ
か
ら
多
摩
川
を
見
続
け
て
き
た
自

然
環
境
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、山
崎
充
哲

さ
ん
が「
お
さ
か
な
ポ
ス
ト
」を
設
置

し
た
の
は
２
０
０
５
年
の
こ
と
。多
摩

川
の
調
査
で
川
沿
い
を
歩
い
て
い
た
と

き
、金
魚
の
入
っ
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
持
っ

て
泣
い
て
い
る
男
の
子
に
出
会
い
ま
し

た
。聞
け
ば
、お
母
さ
ん
か
ら
川
に
捨

て
て
来
る
よ
う
に
言
わ
れ
た
と
言
い

ま
す
。「
そ
れ
な
ら
、稲
田
公
園
の
生

け
す
で
預
か
っ
て
あ
げ
る
よ
」。見
か

ね
た
山
崎
さ
ん
が
、自
ら
組
合
員
で

あ
る
川
崎
河
川
漁
業
協
同
組
合
が

管
理
す
る
生
け
す
に
入
れ
て
あ
げ
る
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「外来種は本来日本の川にいてはいけないものです。でも、その命を粗末にしていいわけではありません」
多摩川の生態系を守る活動に取り組みながら、山崎充哲さんは子どもたちに自然や命の大切さを伝えています。

無駄な命なんて一つもありはしない。そんな想いを込めた「命のリレー」が、今日も続けられています。

清
流
に
戻
っ
た
多
摩
川
で
、

生
態
系
の
保
護
に
挑
む

山崎さんは、ライフジャケットを着ることを基本に、子どもたちが水辺を安全に楽しむための大切な約束を伝えながら、活動を続けている

「おさかなポスト」に預けられた魚やカメを見る山崎さんのまなざしは、常にあたたかい

事務所を兼ねる山崎さんの自宅でも預けられた魚を保護している

「おさかなポスト」
には、毎日のよう
に多くの人が魚
を預けに訪れる

かつて「死の川」とまで言わ
れた多摩川には、現在、春に
数百万匹のアユが遡上する

外
来
種
が

越
冬
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

「
タ
マ
ゾ
ン
川
」

「
お
さ
か
な
ポ
ス
ト
」は
、飼
え
な
く

な
っ
た
魚
や
カ
メ
を
引
き
取
る
こ
と
で
、

多
摩
川
に
外
来
種
が
放
流
さ
れ
る
の

を
防
ぎ
、生
態
系
を
守
る
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

昭
和
40
年
代
に「
死
の
川
」と
ま
で

言
わ
れ
汚
染
さ
れ
て
い
た
多
摩
川
は
、

る
は
ず
の
な
い
魚
が
次
々
に
見
つ
か
り

ま
し
た
。

つ
な
い
だ
命
が
、

全
国
の
学
校
で

自
然
環
境
教
育
に
活
躍

山
崎
さ
ん
は
、外
来
種
の
放
流
を

防
ぐ
活
動
の
た
め
、「
お
さ
か
な
ポ
ス

ト
の
会
」と
い
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
も
つ
く

り
ま
し
た
。活
動
は
次
第
に
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、設
置
か
ら
10
年
で
持

ち
込
ま
れ
た
魚
の
数
は
優
に
10
万
匹

を
超
え
て
い
ま
す
。活
動
は
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
協

力
も
得
て
い
ま
す
が
、エ
サ
代
、電
気

代
な
ど
毎
月
50
万
円
ほ
ど
の
費
用
は

自
ら
の
負
担
で
す
。

地
道
な
努
力
に
よ
り
、稲
田
公
園

周
辺
の
水
域
で
は
外
来
種
が
か
な
り

と
、男
の
子
は
喜
ん
で
帰
っ
て
い
き
ま

し
た
。

と
こ
ろ
が
、そ
の
子
が
友
だ
ち
に

話
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
か
ら
１

カ
月
の
間
に
３
０
０
匹
も
の
金
魚
や

熱
帯
魚
が
生
け
す
に
集
ま
っ
た
の
で

す
。「
そ
う
か
、み
ん
な
困
っ
て
い
た
ん

だ
」。こ
う
し
て
、山
崎
さ
ん
は
生
け

す
に「
お
さ
か
な
ポ
ス
ト
」と
名
前
を

付
け
、飼
え
な
く
な
っ
た
魚
を
引
き
取

る
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

現
在
は
春
に
数
百
万
匹
も
の
ア
ユ
が

遡
上
す
る
き
れ
い
な
川
に
戻
り
ま
し

た
。「
こ
れ
は
、流
域
の
皆
さ
ん
の
地
道

な
努
力
と
、経
済
的
な
負
担
に
よ
る
も

の
で
す
」と
山
崎
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

流
域
の
人
々
は
水
道
料
金
に
加
え
、そ

れ
よ
り
高
い
場
合
の
多
い
下
水
道
料

金
を
毎
月
負
担
し
、下
水
処
理
場
の

整
備
を
支
え
た
の
で
す
。「
自
分
の
家

が
川
と
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
皆
が

意
識
し
た
こ
と
で
、多
摩
川
は
生
き
返

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

し
か
し
、そ
の
一
方
で
深
刻
に
な
っ

て
き
た
の
が
、観
賞
魚
な
ど
の
放
流

に
よ
る
外
来
種
の
急
増
で
し
た
。し

か
も
、下
水
処
理
場
に
は
家
庭
か
ら

お
風
呂
や
台
所
の
お
湯
が
集
ま
る
上

に
、汚
れ
を
除
去
す
る
際
に
も
水
温

が
上
が
る
た
め
、そ
の
水
が
流
れ
込
む

多
摩
川
の
温
度
が
上
昇
し
、熱
帯
の

外
来
種
が
越
冬
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。「
タ
マ

川
」な
ら
ぬ「
タ
マ

ゾ
ン
川
」で
す
。山

崎
さ
ん
が
調
べ
て

み
る
と
、シ
ル
バ
ー

ア
ロ
ワ
ナ
、ピ
ラ
ニ

ア
、ア
リ
ゲ
ー
タ
ー

ガ
ー
パ
イ
ク
な
ど
、

本
来
多
摩
川
に
い
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白石 祥和さんによせて
不登校の子どもたちは、たまたま環境に合わなかっただけで、決して弱いわけではありません。

「君ならできる」。そのことを、自立支援を通して伝えているメッセンジャーとしての活動に感動しました。
まさに子どもたちの【祥】（さいわい。めでたいこと）を信じていると感じました。

武田 双雲

白石 祥和さん／しらいし よしかず　1981（昭和56）年生まれ。山形県米沢市在住

子どもたちや若者に寄り添い
自立や就労支援に取り組む
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多
摩
川
を

「
良
い
子
を
育
て
る

  

良
い
場
所
」に

自
然
や
生
き
物
は

も
ち
ろ
ん
、子
ど
も
た
ち
の

命
を
守
る
た
め
に

幼
い
こ
ろ
両
親
に
連
れ
ら
れ
て
多

摩
川
に
遊
び
に
行
き
、一
人
で
行
け
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、子
ど
も
の
足

で
20
分
か
か
る
坂
道
を
毎
日
の
よ
う

に
上
り
下
り
し
て
通
っ
た
山
崎
さ
ん
。

「
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
、命
の
大
切
さ

を
教
え
て
く
れ
た
多
摩
川
は
、い
つ
ま

で
も
そ
の
自
然
や
命
の
大
切
さ
を
理

解
し
、次
の
世
代
へ
伝
え
て
い
く
こ
と
の

で
き
る
良
い
子
を
育
て
る
良
い
場
所
で

あ
っ
て
ほ
し
い
」と
想
い
を
込
め
ま
す
。

こ
の
た
め
、「
お
さ
か
な
ポ
ス
ト
」の

活
動
に
加
え
、子
ど
も
た
ち
を
対
象

に
し
た
出
前
授
業
、移
動
水
族
館
、流

域
の
ゴ
ミ
拾
い
、水
辺
の
安
全
教
室
な

ど
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

多
く
の
仲
間
や
家
族
の
協
力
を
得
て
、

稚
ア
ユ
を
集
め
て
放
流
す
る「
多
摩
川

春
の
あ
ゆ
祭
り
」や
、ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
を
着
て
多
摩
川
を
泳
ぐ
体
験
か

ら
、水
の
事
故
防
止
に
役
立
て
る「
夏

休
み
多
摩
川
教
室
」を
10
年
以
上
続

け
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
で

は
、川
で
の
楽
し
い
遊
び
と
と
も
に
、川

を
き
れ
い
に
す
る
た
め
家
で
で
き
る
こ

と
や
、外
来
種
が
生
態
系
に
与
え
る

影
響
も
一
緒
に
考
え
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。さ
ら
に
、一
人
で
川
に
行
っ
て
は
い

け
な
い
こ
と
や
、も
し
川
に
落
ち
た
ら

ど
う
す
れ
ば
い
い
か
な
ど
、ユ
ー
モ
ア
を

交
え
な
が
ら
安
全
の
基
本
を
学
ん
で

も
ら
い
ま
す
。

今
も
、２
０
０
種
類
以
上
の
外
来
種

が
生
息
す
る
多
摩
川
。山
崎
さ
ん
は
、

「
皆
さ
ん
が
、責
任
を
持
っ
て
最
後
ま

で
生
き
物
を
飼
う
こ
と
の
意
味
や
、自

然
を
守
る
た
め
に
何
が
必
要
か
に
つ
い

て
理
解
が
深
ま
っ
て
い
け
ば
、『
お
さ
か

な
ポ
ス
ト
』も
や
が
て
要
ら
な
く
な
る

で
し
ょ
う
。そ
ん
な
日
が
来
る
ま
で
、こ

れ
か
ら
も
こ
の
大
切
な
命
の
リ
レ
ー
を

続
け
て
い
き
ま
す
」と
熱
く
語
り
ま
す
。

「多摩川春のあゆ祭り」では、「大きくな～れ」の掛け声とともに子どもたちが一斉にアユを放流 多摩川で釣りをする幼いころの山崎さん

移動水族館では実際に魚に触れて
「命」を体感する

「やまちゃん」と慕われる山崎さんの周りには、
いつも子どもたちが集まってくる

少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、山
崎
さ
ん
は

決
し
て
外
来
種
の
駆
除
を
し
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ポ
ス
ト
に
持
ち

込
ま
れ
た
魚
は「
預
か
っ
た
命
」で
あ

り
、新
し
い
飼
い
主
に
引
き
取
っ
て
も
ら

う
こ
と
で「
命
の
リ
レ
ー
」が
続
け
ら
れ

て
い
る
の
で
す
。小
学
校
だ
け
で
も
全

国
約
３
０
０
校
が
協
力
し
、ほ
か
に
も

個
人
や
学
校
、高
齢
者
施
設
、児
童
養

護
施
設
、水
族
館
な
ど
が
魚
を
引
き
取

り
、命
の
リ
レ
ー
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

山
崎
さ
ん
は
、子
ど
も
た
ち
に
こ
ん

な
話
を
し
ま
す
。「
飼
っ
て
い
た
金
魚

が
死
ん
で
も
ゴ
ミ
と
し
て
捨
て
な
い
で

く
だ
さ
い
。花
壇
の
隅
に
埋
め
て
花
の

種
を
ま
け
ば
、埋
め
た
金
魚
の
栄
養

を
も
ら
っ
て
花
が
咲
き
、ま
た
新
し
い

種
が
で
き
て
命
の
リ
レ
ー
が
で
き
ま

す
」と
。

出
前
授
業
な
ど
で
小
学
校
に
行
っ

た
と
き
も
、必
ず
給
食
を
一
緒
に
食

べ
、話
を
し
ま
す
。「
み
ん
な
の
お
椀
に

入
っ
て
い
る
豚
肉
は
、豚
さ
ん
が
殺
さ

れ
て
、多
く
の
人
の
手
を
経
て
こ
こ
に

来
て
い
ま
す
。私
た
ち
人
間
は
そ
の
命

を
い
た
だ
い
て
生
き
て
い
る
ん
で
す
。

も
し
給
食
を
残
し
た
ら
豚
さ
ん
の
命

が
ム
ダ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。大
事

に
食
べ
よ
う
ね
」。そ
の
日
は
給
食
が

き
れ
い
に
な
く
な
る
そ
う
で
す
。
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失敗してもいい。
ともに一歩踏み出そう

「とことん向き合えば、子どもは変われるんだ！」
小学校の臨時教員として特別支援の必要な子どもを担当した白石さんは、
休日もその子に寄り添い、同じ目線で向き合ううち、
心を開き態度が落ち着いていくのを感じていました。
この心の交流が、次第にフリースクール構想へとつながっていったのです。

白石 祥和 さん

生徒たちには、自ら学ぶ力を身に
つけてほしいと話す白石さん。「こ
れまで出会った生徒たちがいたか
ら、今の自分があります」と話す

フリースクールでは一人
ひとりの目標や進度に
合わせ、きめ細かな学
習指導が行われる

「With優」には、あなたと一緒に、
優しい人を育て、自分たちも優しい人を
目指すという想いが込められている

これまで約50人がフリースクールから巣立って行った

CITIZEN OF THE YEAR 2015
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小学校の臨時教員として子どもと向き合ったときは、
休日もともに過ごし信頼関係を築いた

困
難
を
抱
え
る

子
ど
も
と
の
出
会
い
か
ら

支
援
の
道
へ

山
形
大
学
教
育
学
部
に
学
ん
だ
白

石
祥
和
さ
ん
は
、卒
業
後
は
生
ま
れ

育
っ
た
米
沢
市
で
命
に
向
き
合
え
る

仕
事
を
し
た
い
と
、消
防
士
を
目
指

し
ま
し
た
。結
果
は
ま
さ
か
の
２
年

連
続
不
合
格
。失
意
の
な
か
北
海
道

居
場
所
が
な
い
子
ど
も
た
ち
に

学
び
と
生
活
の
場
を

の
牧
場
に
仕
事
を
見
つ
け
米
沢
を
後

に
し
ま
し
た
。

北
海
道
で
ひ
と
冬
を
過
ご
し
た
白

石
さ
ん
に
、米
沢
市
の
教
育
委
員
会

か
ら
１
本
の
電
話
が
入
り
ま
す
。「
小

学
校
の
臨
時
教
員
を
し
な
い
か
」。こ

れ
が
転
機
に
な
り
ま
し
た
。

帰
郷
し
た
白
石
さ
ん
が
担
当
し
た

の
は
、一
人
の
特
別
支
援
の
必
要
な
小

学
生
。思
う
よ
う
に
指
導
が
で
き
ず
、

他
の
先
生
の
目
も
気
に
な
る
日
々
が
続

く
う
ち
、「
と
こ
と
ん
こ
の
子
と
向
き

合
っ
て
み
よ
う
」と
、自
分
が
子
ど
も
の

こ
ろ
楽
し
か
っ
た
山
や
川
に
誘
い
ま
し

た
。「
あ
る
と
き
山
へ
栗
拾
い
に
行
き
、

川
原
で
焼
い
て
一
緒
に
食
べ
て
い
る
と
、

今
ま
で
に
な
い
笑
顔
を
見
せ
た
の
で

す
。こ
ん
な
ふ
う
に
子
ど
も
は
変
わ
れ

る
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
」。そ
の
子
は

次
第
に
教
室
で
も
態
度
が
落
ち
着
く

よ
う
に
な
り
、協
調
性
も
出
て
、周
り

か
ら
も
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

そ
の
後
、教
師
を
す
る
に
は
あ
ま
り

に
も
経
験
が
少
な
い
と
感
じ
た
白
石

さ
ん
は
、ま
ず
自
分
の
目
で
見
た
世
界

を
自
分
の
言
葉
で
伝
え
よ
う
と
、臨
時

教
員
を
辞
し
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
渡
り
、ス

ト
リ
ー
ト
チ
ル
ド
レ
ン
の
支
援
活
動
に

参
加
し
ま
し
た
。現
地
の
子
ど
も
た
ち

学
習
以
外
の
経
験
も

積
み
重
ね
自
立
心
を
育
む

学
校
に
行
け
な
い
子
ど
も
、ま
た
は

行
か
な
い
こ
と
を
選
択
し
た
子
ど
も

た
ち
の
た
め
、た
っ
た
一
人
の
生
徒
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
た
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
。や
が

て
口
コ
ミ
で
生
徒
が
増
え
、半
年
で
５

人
に
な
り
ま
し
た
。「
自
分
の
生
活
も

あ
り
ま
し
た
の
で
、朝
と
夜
は
魚
市
場

な
ど
で
働
き
な
が
ら
で
し
た

が
、そ
ん
な
姿
を
見
せ
る
こ

と
も
教
育
に
な
る
と
考
え

ま
し
た
」

授
業
は
教
員
資
格
を
持
っ

た
ス
タ
ッ
フ
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

で
行
い
、家
か
ら
出
ら
れ
な

い
子
ど
も
の
所
へ
は
白
石
さ

ん
が
中
心
に
自
宅
訪
問
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
毎
日
開
校

し
て
し
て
い
る
フ
リ
ー
ス
ク
ー

ル
は
県
内
で
こ
こ『
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ

優
』だ
け
な
の
で
、生
徒
は
県

全
域
か
ら
来
て
い
ま
す
」

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、冬
季

の
力
強
さ
や
輝
く
笑
顔
を
見
な
が
ら
、

「
教
育
の
形
は
も
っ
と
自
由
で
い
い
」と

実
感
し
て
帰
国
。困
難
を
抱
え
る
子

ど
も
た
ち
を
支
援
す
る
た
め
、チ
ラ
シ

に
想
い
を
綴
っ
て
市
内
７
０
０
０
軒
を

訪
問
し
、１１
人
の
賛
同
者
を
得
ま
し

た
。そ
し
て
、２
０
０
７
年
５
月
、Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人「
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
優
」を
立
ち
上
げ

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
を
開
設
し
た
の
で
す
。

を
除
き
週
末
に
は
生
徒
が
調
理
や
接

客
を
す
る
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
に
な
り

ま
す
。教
育
相
談
の
窓
口
に
な
る
と
と

も
に
、生
徒
が
人
と
接
す
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
な
る
か
ら
で
す
。ま
た
、毎
年

実
施
し
て
い
る
修
学
旅
行
の
費
用
も
、

生
徒
が
採
っ
た
山
菜
な
ど
を
支
援
者

ら
に
購
入
し
て
も
ら
い
賄
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
約
５０
名
が
学
び
、現
在
の

生
徒
は
小
学
生
か
ら
２０
歳
く
ら
い
ま
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「
失
敗
し
た
ら
戻
っ
て
お
い
で
」と
、     

笑
顔
で
送
り
出
す

駄菓子屋を併設した寺子屋「あっあい」には、
地域の子どもからお年寄りまで、世代を超えた触れ合いがある

就労支援では、名刺交換のマナーなど、仕事に就いて
から必ず必要になる実践トレーニングも大切だ

居酒屋「結」は、本音で話せる
就職相談の場にもなる

で
約
２０
名
。勉
強
だ
け
で
な
く
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
す
る
の
も
特
徴
で
す
。「
何
か
に

一
生
懸
命
取
り
組
ん
だ
経
験
の
少
な

い
子
ど
も
が
多
い
の
で
、人
と
交
流
し

た
り
、初
め
て
の
活
動
に
挑
戦
す
る
こ

と
が
大
き
な
財
産
に
な
る
の
で
す
」と

白
石
さ
ん
は
熱
く
語
り
ま
す
。

互
い
に
触
れ
合
っ
た
時
間
が

こ
れ
か
ら
生
き
る
財
産
に

学
び
の
場
は
つ
く
り
ま
し
た
が
、次

に
直
面
し
た
の
が
就
労
の
問
題
で
し

た
。「
学
校
段
階
で
つ
ま
づ
い
た
子
が
社

会
に
出
て
、再
び
壁
に
ぶ
つ
か
っ
て
ひ
き

こ
も
り
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い

た
め
、就
労
支
援
の
必
要
性
を
痛
感
し

た
の
で
す
」。こ
う
し
て
２
０
１
０
年
に

開
設
し
た
の
が「
置お
き

賜た
ま

若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョン
」で
す
。

接客を通じて、地域の人ともつながる

た
。そ
れ
に
以
前
か
ら
、本
音

が
聞
け
る
の
は
一
緒
に
飲
ん

で
い
る
時
が
多
か
っ
た
こ
と

と
、活
動
を
続
け
る
に
は
あ

る
程
度
の
収
益
が
必
要
だ
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」

会
員
制
と
し
た
の
は
、こ

の
店
が
職
業
訓
練
の
場
で
あ

る
こ
と
を
お
客
さ
ん
に
理
解

し
て
も
ら
う
た
め
で
す
。す

で
に
会
員
は
３
２
０
０
人
を
超
え
、笑

顔
と
明
る
さ
を
モ
ッ
ト
ー
に
接
客
す
る

う
ち
、人
間
関
係
が
希
薄
だ
っ
た
彼
ら

に
と
も
に
働
く
仲
間
と
い
う
感
情
が

芽
生
え
、接
客
を
通
じ
て
自
信
を
取

り
戻
し
元
気
に
な
る
姿
が
多
く
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
２０
人
以
上
が
こ
こ
で
自
信

を
得
て
巣
立
っ
て
い
き
ま
し
た
。彼
ら

を
送
り
出
す
と
き
、白
石
さ
ん
は
い
つ

も「
失
敗
し
た
ら
戻
っ
て
お
い
で
」と
声

を
掛
け
ま
す
。「
よ
う
や
く
自
分
の
や

り
た
い
仕
事
を
見
つ
け
、家
族
も
ひ
と

安
心
し
て
い
た
の
が
、実
際
は
う
ま
く

いっ
て
い
な
く
て
、自
分
に
価
値
が
な
い

と
思
い
込
む
子
も
ま
し
た
。す
べ
て
の

人
に
や
り
直
し
が
で
き
る
場
所
が
必

要
な
ん
で
す
」。

「
子
ど
も
や
若
者
を
地
域
で
育
て
、

将
来
、そ
の
子
ど
も
た
ち
が
地
域
社
会

に
参
画
す
る
こ
と
で
地
域
を
発
展
さ

せ
て
い
き
た
い
」。そ
う
考
え
る
白
石

さ
ん
は
２
０
１
５
年
に
、世
代
を
超
え

て
地
域
の
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
が
触
れ
合
え
る
場
所
と
し
て
、駄
菓

子
屋
を
併
設
し
た
寺
子
屋
も
開
設
し

ま
し
た
。放
課
後
、地
域
の
子
ど
も
た

ち
や
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
生
徒
が
勉
強

し
た
り
、お
年
寄
り
か
ら
昔
の
遊
び
を

教
わ
っ
た
り
し
て
お
り
、今
後
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
学
生
に
も
参
加
し
て
も
ら
う

計
画
で
す
。

こ
れ
ま
で
出
会
っ
た
子
ど
も
た
ち
や

若
者
が
い
る
か
ら
、今
の
自
分
が
あ
る

と
話
す
白
石
さ
ん
。「
彼
ら
に
居
場
所

や
役
割
を
つ
く
る
取
り
組
み
は
、お
互

い
に
と
っ
て
１
日
１
日
が
か
け
が
え
の

な
い
時
間
。そ
れ
を
こ
れ
か
ら
生
き
て

い
く
上
で
の
財
産
に
し
て
ほ
し
い
」と
、

日
々
の
活
動
に
想
い
を
込
め
ま
す
。

こ
こ
で
は
専
門
の
相
談
員
が
相
談

に
乗
り
、一
緒
に
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

考
え
な
が
ら
就
労
を
支
援
し
て
お

り
、こ
れ
ま
で
約
６
０
０
人
が
登
録

し
、現
在
は
約
２
０
０
人
が
サ
ポ
ー
ト

を
受
け
て
い
ま
す
。「
働
く
意
思
は
あ

り
な
が
ら
う
ま
く
い
か
ず
、心
身
の
バ

ラ
ン
ス
を
崩
し
て
入
院
し
た
若
者
を
、

病
院
か
ら
の
紹
介
で
支
援
す
る
ケ
ー

ス
も
増
え
て
い
ま
す
」

失
敗
を
恐
れ
ず
に
実
践
的
な
仕
事

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
、就
労
相
談
に

来
や
す
い
場
所
を
つ
く
り
た
い
と
考
え

た
白
石
さ
ん
は
、２
０
１
３
年
に
支
援

者
か
ら
協
力
を
得
て
会
員
制
居
酒
屋

「
結ゆ
い

」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。「
そ
の

時
に
関
わ
っ
て
い
た
若
者
は
居
酒
屋
で

将
来
働
い
て
み
た
い
と
話
し
て
い
ま
し

15  CITIZEN OF THE YEAR CITIZEN OF THE YEAR  14

CITIZEN OF THE YEAR 2015
YOSHIKAZU SHIRAISHI 03

山根 基世さん

シチズン・オブ・ザ・イヤー選考委員長

白石 祥和さん

2015年度受賞者

ともに悩み、支え、道を切り開く
その熱意が若者を勇気づける

シチズン・オブ・ザ・イヤー選考委員長の山根基世さんが、2015年度受賞者の白石
祥和さんを山形県米沢市に訪ね、白石さんが就労支援を行う居酒屋「結」にて、困難
を抱えた若い世代を支える活動の原点や、家族、故郷への想いをお聞きしました。

ＮＨＫアナウンサーとして数多
くの番組を担当。ＮＨＫ初の
女性アナウンス室長に就任。
NHK退職後、子どもの言葉を
育てる活動に取り組んでいる

家
族
の
絆
の
な
か
で

学
ん
だ
自
分
の
役
割

山
根　

白
石
さ
ん
が
、小
学
校
で
特

別
支
援
の
必
要
な
子
ど
も
を
担
当

し
た
と
き
、何
か
を
教
え
る
と
い
う

よ
り
も
、自
分
が
子
ど
も
の
こ
ろ
に

楽
し
か
っ
た
経
験
を
さ
せ
て
、そ
の

子
が
次
第
に
心
を
開
い
て
いっ
た
と

い
う
話
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

白
石　

私
の
家
は
、祖
父
母
と
両

親
と
妹
２
人
の
７
人
家
族
だ
っ
た
の

で
す
が
、両
親
と
も
忙
し
い
な
か
で

旅
行
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
り
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
て
く
れ
た
の
が

す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
ん
で
す
。そ

れ
で
、子
ど
も
た
ち
と
関
わ
る
と

き
も
、同
じ
経
験
を
共
有
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
強
い
の
だ
と
思
い

ま
す
。

山
根　

相
手
が
子
ど
も
で
も
、お

互
い
の
心
が
通
い
合
え
ば
心
を
開

き
ま
す
も
の
ね
。白
石
さ
ん
ご
自

身
が
子
ど
も
の
こ
ろ
は
ど
ん
な
家

庭
だ
っ
た
の
で
す
か
。

白
石　

両
親
か
ら
は
、玄
関
の
掃

除
と
か
兄
弟
そ
れ
ぞ
れ
に
仕
事
が

与
え
ら
れ
て
い
て
、終
わ
る
と
必
ず

「
あ
り
が
と
う
」と
声
を
掛
け
て

く
れ
る
の
で
、い
つ
も
や
っ
て
よ
か
っ

対 談

Motoyo Yamane Yoshikazu Shiraishi
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きっと道は開ける

山
根　

若
者
た
ち
も
、白
石
さ
ん

の
こ
と
を「
こ
の
人
は
、絶
対
自
分

を
守
っ
て
く
れ
る
」と
思
い
ま
す

よ
。白
石
さ
ん
の
お
話
を
伺
っ
て
い

る
と
、高
い
目
標
を
掲
げ
る
の
で
は

な
く
、目
の
前
に
い
る
困
難
を
抱

え
た
一
人
ひ
と
り
に
向
き
合
い
な

が
ら
、自
分
に
で
き
る
こ
と
を
積
み

重
ね
て
こ
ら
れ
た
気
が
し
ま
す
。

そ
れ
が
活
動
の
原
動
力
な
ん
で

し
ょ
う
ね
。

白
石　

今
ま
で
関
わ
っ
て
き
た
若

者
の
な
か
に
は
、若
く
し
て
亡
く

な
っ
た
子
も
い
て
、自
分
が
生
き
て

い
る
限
り
は
、彼
ら
の
分
も
精
一
杯

や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
想

い
が
あ
り
ま
す
。

山
根　

私
も
、地
域
全
体
で
子
ど

も
を
育
て
た
い
と
い

う
想
い
を
込
め
て
、

朗
読
を
通
し
て
地
域

づ
く
り
と
子
ど
も
た

ち
の
言
葉
を
育
て
る

活
動
を
し
て
い
る
ん

で
す
が
、こ
う
し
た

地
道
な
活
動
と
い
う

の
は
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
保
ち
続
け
る
の
も

大
切
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

お
互
い
の
気
持
ち
が
通
い
合
え
れ
ば

子
ど
も
た
ち
も

き
っ
と
心
を
開
き
ま
す

「失敗したら戻っておいで」という言葉
は、今の時代に最も必要な言葉だと思い
ます。そして、家族の絆が希薄になった
今、地域のつながりの必要性を改めて感
じました。大げさな目標を掲げるのではな
く、目の前の現実に向き合い道を切り開
いていく大切さを、白石さんに教えていた
だきました。 山根基世

（
敬
称
略
）

き
て
い
て
笑
顔
が
き
ら
き
ら
輝
い
て

い
る
ん
で
す
。そ
こ
に
人
間
的
な
強

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

山
根　

そ
ん
な
経
験
を
し
て
帰
国

し
た
あ
と
、フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
を
立

ち
上
げ
る
際
に
、自
分
の
想
い
を

チ
ラ
シ
に
書
い
て
、米
沢
市
内
の
約

７
０
０
０
軒
を
回
っ
て
賛
同
者
を

募
っ
た
そ
う
で
す
ね
。一
番
伝
え
た

か
っ
た
の
は
ど
ん
な
想
い
で
し
た
か
。

白
石　
「
あ
な
た
は
た
っ
た
一
人
の

か
け
が
え
の
な
い
存
在
」と
い
う
こ

と
で
す
。そ
れ
は
子
ど
も
た
ち
だ

け
じ
ゃ
な
く
、大
人
に
対
し
て
も
そ

う
で
す
。一
人
ひ
と
り
が
本
当
に
か

け
が
え
の
な
い
存
在
な
ん
だ
と
強

く
感
じ
て
い
ま
し
た
。

山
根　
７
０
０
０
軒
回
って
賛
同
者

が
１１
人
集
ま
っ
た
そ
う
で
す
が
、そ

の
と
き
は
ど
ん
な
想
い
で
し
た
か
。

白
石　

１１
人
と
い
う
の
は
、と
て
も

多
い
数
字
だ
と
思
い
ま
し
た
。

山
根　

こ
う
い
う
仕
事
は
想
い
が

伝
わ
っ
て
も
、そ
れ
じ
ゃ
一
緒
に
や

り
ま
し
ょ
う
と
は
な
か
な
か
な
り

ま
せ
ん
。そ
う
考
え
る
と
、１１
人
集

ま
っ
た
の
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す

ね
。こ
れ
ま
で
、フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
で

は
何
人
く
ら
い
学
ん
だ
の
で
す
か
。

白
石　

約
５０
人
が
卒
業
し
ま
し

私
た
ち
は
誰
も
が

世
界
に
た
っ
た
一
人
の

か
け
が
え
の
な
い
存
在
な
ん
で
す

そ
の
一つ
が
居
酒
屋
と
い
う
の
も

ユ
ニ
ー
ク
で
す
ね
。「
失
敗
し
た
ら

戻
っ
て
お
い
で
」と
い
う
言
葉
に
私

は
す
ご
く
心
を
惹
か
れ
、感
動
し

ま
し
た
。こ
の
想
い
は
ど
こ
か
ら
生

ま
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

白
石　

自
分
は
、大
学
ま
で
順
調

に
いっ
て
い
た
の
が
就
職
で
失
敗
し

ま
し
た
。そ
れ
で
も
、米
沢
に
家
族

戻
り
た
い
と
い
う
の
が
一
番
で
し
た
。

山
根　

私
な
ど
は
進
学
す
る
と

き
、早
く
故
郷
を
出
た
い
と
思
い
ま

し
た
。白
石
さ
ん
の
米
沢
へ
の
想
い

は
ど
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
生
ま
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
ね
。

白
石　

家
族
が
い
た
こ
と
が
大
き

い
と
思
い
ま
す
。そ
れ
に
、自
分
が

こ
の
地
に
育
て
て
も
ら
い
、故
郷
と

い
え
る
の
は
こ
こ
し
か
あ
り
ま
せ
ん

か
ら
、ど
ん
な
仕
事
で
も
い
い
か
ら

故
郷
に
戻
っ
て
生
活
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

か
け
が
え
の
な
い

一
人
ひ
と
り
の
た
め
に

山
根　

２
年
続
け
て
消
防
士
の
採

用
試
験
で
不
合
格
に
な
っ
た
後
、北

海
道
で
酪
農
の
仕
事
を
さ
れ
ま
し

た
ね
。そ
こ
で
は
、ど
ん
な
こ
と
を

考
え
て
い
ま
し
た
か
。

白
石　

酪
農
だ
け
で
な
く
、自
動

販
売
機
の
設
置
の
仕
事
や
サ
ク
ラ

ン
ボ
農
家
、ト
ン
ネ
ル
工
事
な
ど
を

す
る
う
ち
に
、教
育
の
大
切
さ
を

意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

山
根　

そ
れ
は
、教
育
よ
り
さ
ら

に
広
い
意
味
で
、仕
事
を
通
し
て

人
間
が
ど
う
成
長
し
て
い
く
の
か

白
石　

そ
う
で
す
ね
。私
の
場
合

は
、目
の
前
の
若
者
の
ほ
う
が
自
分

よ
り
も
っ
と
大
変
な
の
で
、頑
張
ら

な
け
れ
ば
と
い
う
想
い
で
い
ろ
い
ろ

発
信
し
た
り
、挑
戦
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。そ
し
て
、そ
れ
を
仕
事

と
し
て
で
き
る
こ
と
が
本
当
に
あ

り
が
た
く
、も
の
す
ご
い
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

山
根　

そ
う
な
ん
で
す
ね
。子
ど

も
た
ち
は
、自
ら
信
じ
る
道
を
突

き
進
ん
で
い
る
白
石
さ
ん
を
見
て
、

そ
の
生
き
方
に
学
び
目
標
に
し
た

い
と
思
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。そ
う
い
う
子
ど
も
が
た
く
さ

ん
出
て
く
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

た
。彼
ら
と
は
、自
分
が
生
き
て
い

る
限
り
、ず
っ
と
つ
な
が
り
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

若
者
へ
の
支
援
が

仕
事
に
で
き
る
幸
せ

山
根　
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
だ
け
で
は

な
く
、就
労
支
援
も
始
め
ら
れ
て
、

を
考
え
、人
間
そ
の
も
の
に
対
す

る
興
味
が
深
ま
っ
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

白
石　

そ
う
で
す
ね
。小
学
校
の

臨
時
教
員
を
し
た
後
、フ
ィ
リ
ピ
ン

で
ス
ト
リ
ー
ト
チ
ル
ド
レ
ン
の
支
援

活
動
に
参
加
し
た
と
き
も
、日
本

の
よ
う
な
教
育
の
機
会
が
な
く
と

も
、子
ど
も
た
ち
が
一
生
懸
命
に
生

が
い
て
、戻
れ
る
場
所
が
あ
っ
た
か

ら
前
に
進
む
こ
と
が
で
き
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。そ
れ
が
、さ
ま
ざ
ま

な
若
者
と
関
わ
る
な
か
で
、家
庭
の

な
か
に
す
ら
居
場
所
が
な
い
若
者

が
い
て
、そ
ん
な
彼
ら
に
と
っ
て
い
つ

で
も
や
り
直
せ
る
場
所
が
必
要
だ

と
感
じ
た
の
で
す
。

山
根　

本
当
に
、日
本
で
は
社
会

の
あ
り
よ
う
そ
の
も
の
が
、人
間
に

窮
屈
な
想
い
を
強
い
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。白
石
さ
ん
が
今
取

り
組
ん
で
い
る
の
は
、や
は
り
そ
こ

を
変
え
よ
う
と
い
う
こ
と
な
の
で

し
ょ
う
ね
。

白
石　

社
会
を
変
え
る
の
は
難
し

い
と
思
い
ま
す
が
、ま
ず
自
分
の

地
域
で
自
分
の
で
き
る
と
こ
ろ
か

ら
こ
の
活
動
を
広
げ
て
い
く
こ
と

が
、長
く
続
け
る
た
め
に
は
必
要

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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た
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。妹
２
人
の
面
倒
も
結
構
み
て
い

ま
し
た
ね
。

山
根　

今
は
、勉
強
だ
け
し
て
い
れ

ば
い
い
と
言
っ
て
、家
の
手
伝
い
を
さ

せ
な
い
親
が
増
え
て
い
ま
す
が
、そ

う
い
う
家
の
手
伝
い
を
す
る
経
験

な
ど
が
人
格
形
成
に
は
大
き
い
ん

で
す
よ
ね
。

白
石　

そ
う
思
い
ま
す
。自
分
も

妹
の
面
倒
を
み
て
２
人
か
ら
頼
ら

れ
た
経
験
が
、今
の
自
分
に
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
生
き
て
い
ま
す
。

山
根　

中
学
、高
校
時
代
は
ど
ん

な
生
徒
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

白
石　

勉
強
熱
心
で
は
な
か
っ
た

で
す
ね
。勉
強
を
す
る
意
味
が
分

か
ら
な
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。皆
と
同
じ
こ
と
を
皆
と
同

じ
場
所
で
や
っ
て
い
る
こ
と
に
も
違

和
感
が
あ
っ
て
、外
で
自
由
に
で
き

る
サ
ッ
カ
ー
が
自
分
に
合
っ
て
い
る

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

山
根　

大
学
を
卒
業
す
る
と
き
に

消
防
士
を
志
望
さ
れ
た
の
は
、ど
ん

な
想
い
か
ら
な
ん
で
す
か
。

白
石　

人
の
命
に
関
わ
る
仕
事
を

し
た
い
と
い
う
想
い
は
あ
り
ま
し
た

が
、将
来
の
生
き
方
を
考
え
た
と

き
に
、ま
ず
生
ま
れ
育
っ
た
米
沢
に
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２
０
０
４
年
度

新宮山彦ぐるーぷ

兵庫県市町村職員
年金者連盟豊岡支部 有志

永井 利夫・サヨコ
ご夫妻

２０年にわたり大峯奥駈道（熊野古道）
の南半分約４５キロの整備を続ける

水没していく観光バスの上で励まし
合いながら全員が無事生還

子育てに関する問題が掲げられる
現代で、60人の里子を育てた

２
０
０
５
年
度

堀田 健一さん

吉野 健治郎・勝 親子

日本スピンドル製造
株式会社 社員一同

障害者一人ひとりのニーズに合わせた
自転車を、手作りで２６年間作り続ける

親子3代、45年以上、地域のお年
寄りへ眼鏡の贈り物を毎年続ける

JR福知山線での脱線事故現場で
社員一体となり救援活動を実施

２
０
０
６
年
度

川越 恒豊さん

桑山 利子さん

有城 覚さん

刑務所内で放送される人気番組の
DJを、27年間で300回以上続ける

スリランカの学生支援を続ける一方、
自身も念願の高校卒業を果たす

交番に届けられる動物を引き受け、
自力で移動動物園を開園

２
０
０
７
年
度

西谷 勲さん

車内清掃を続ける
高校生 有志

谷垣 雄三さん

中学の夜間学級に50年間仕送り
を続け、生徒たちの学ぶ意欲にエー
ルを送る

ＪＲ香椎線・西戸崎駅で同じ中学出
身の高校生が、自発的に下校時に
乗車した電車でゴミ拾い

西アフリカで25年以上にわたり、外
科医として現地医療に携わる

２
０
０
８
年
度

伊藤 和也さん
（故人）

川崎個人タクシー
協同組合

出水市立荘中学校

戦禍のアフガニスタンを緑豊かな国
にと、農業支援に取り組み、現地住
民に親しまれる

知的障害施設の子どもたちと行く“タ
クシードライブ遠足”を３０年間継続

ツルの羽数を数えて公式記録とす
る活動を全校一体で続けて半世紀

２
０
１
５
年
度

NPO法人 JHDAC

山崎 充哲さん

白石 祥和さん

病気などで頭髪の悩みを抱える子ど
もたちにウィッグを無償で提供

多摩川の生態系を守るため外来魚
を預かる「おさかなポスト」を運用

不登校や引きこもりの若者たちに寄
り添い、自立や就労支援に取り組む

２
０
０
９
年
度

吉島 美樹子さん

多以良 泉己さん

茂 幸雄さん

ガン治療による脱毛に悩む人に「タ
オル帽子」の型紙を作成し、送り届
けている

リハビリで始めたパン作りが「天使のパ
ン」として多くの人に勇気を与えている

福井・東尋坊に自殺を防ぐための相
談所を作り、パトロールと再出発支
援を行う

２
０
１
０
年
度

吉田 守松さん

吉岡 諒人さん

樋口 強さん

半世紀にわたり横断歩道で、登校
する児童の安全を見守り続ける

夏休みの観察・実験を通じ、“アリジ
ゴクは排泄しない”という通説を覆す

がんを乗り越え、自らの落語で同じ
病の患者と家族を励まし続け10年

２
０
１
１
年
度

税所 篤快さん

竹内 龍幸さん

笹原 留似子さん
東日本大震災の被災地で、復元納
棺のボランティアやご遺族の心の
ケアを続ける

盲学校の生徒のために始めた書籍
の点訳を半世紀以上続ける

バングラデシュで、映像授業による
高校生の教育支援に取り組む

２
０
１
２
年
度

吉村 隆樹さん

渡辺 玉枝さん

ルダシングワ 真美さん

自然体の生き方で、2度のエベレス
ト女性最高齢登頂記録を達成

障害者や難病患者を支援するパソ
コンソフトを開発し、無償で提供

紛争から立ち直ろうとするルワンダ
で、義肢提供や就労支援に献身

２
０
１
３
年
度

TOY工房どんぐり

チャイルズエンジェル

上中別府 チエさん

子ども達の夢をかなえたいと募金活
動に奔走し、動物園にキリンを寄贈

障害児のためにオリジナルの布製
おもちゃを作り続けて30年

高齢になってから夜間学校へ通い、
勉学や課外活動に熱心に取り組む

受賞者の皆さん

１
９
９
０
年
度

加藤 幸男さん

鈴木 陽子さん

林 錬友さん

バスの運転中に負傷者を発見。適切
な判断と乗客の協力で迅速に救助

過疎地の医療に貢献したいと42歳
で医師免許を取得。単身北海道で
医療活動

使用者の立場に立った点字カレン
ダーを作成し、13年間全国に送付

１
９
９
１
年
度

チョン・
キューキョンさん

馬場 国敏さん

十円会

長年の診療所勤務から韓国に帰国
するも、住民の切望に応え再び医
療の場へ

湾岸戦争で原油汚染にあえぐ野鳥
を救うため、国を動かし現地で活動

月会費10円というユニークな福祉
の会を続け、地域活動に大きく貢献

１
９
９
２
年
度

清水 ルイーズさん

干川 文次さん

『雄冬新聞』
歴代編集長

日本で出産を迎える在日外国人に
寄り添い、病院紹介や通訳などの
世話を続けている

絶滅寸前だった高山植物・駒草の
保護に尽くし、見事、山一面に復元

地域情報のミニ新聞を、歴代校長
が引き継いで手作りリレー

１
９
９
３
年
度

宇佐美 松恵さん

佐藤 昭夫さん

8/6 竜ケ水駅
災害救助活動グループ

パーキンソン病の患者さんたちの送
迎、乗降を手助けして12年

土石流にのみ込まれた列車乗客
を、冷静な判断で献身的に救助

１万枚を超える座布団を手作りし、
日本はもちろん、アフリカまで送る

１
９
９
４
年
度

星野 勇・シズエ 
ご夫妻

山下 秀治さん

森本 春子さん

足の不自由な方のために1,000足
を超える靴を無償で修理・改良

知的障害者施設で散髪奉仕を続
け、先生と呼ばれる信頼関係を構築

山谷の労働者たちの相談相手にな
り、食べ物や衣類などの支援を続ける

１
９
９
５
年
度

川田 龍平さん

木村 三男さん

神戸商船大学
「白鴎寮」自治会

命がけで薬害エイズに立ち向かい、
実態の認知と責任追及に献身

濁流にのまれた母子3人を発見し、
飛び込んで全員を救出

阪神淡路大震災発生から20分後、
寮生250人が人命救助に出動

１
９
９
６
年
度

小山 道夫さん

福岡 明夫さん

古川 ヨシさん

ベトナムの子どもたちのため、職を辞
して現地へ赴き「子どもの家」を建設

自らの体験から点字ブロックの改善
に取り組み、実用新案にも登録

障害者施設で入所者の健康と暮ら
しを支える、車イスの看護師

１
９
９
７
年
度

葛木 みどりさん

高澤 圭介・ナミ子
ご夫妻

愛知県立東山工業
高等学校 車いす部

南米パラグアイで、子どもたちの栄
養改善に向けた学校給食を実現

私財を投じてお年寄りや障害者が
気軽に立ち寄れる家を完成

高校生が車いすの電動化ユニット
を開発。12台を利用者に寄贈

１
９
９
８
年
度

岸本 康弘さん

金子 聡美さん
安田 志津さん

「福祉ネットワーク
池袋本町」の皆さん

ネパールに自費で学舎を建設、無償
で子どもたちの識字教育に打ち込む

ドナーカードへの関心と理解を目指
し、自転車で日本列島を縦断

電気ポットのセンサーを使い、一人
暮らしのお年寄りを地域で見守る

１
９
９
９
年
度

セイヤー・ミドリさん
与那嶺 政江さん

トーマス・カンサさん

録音グループ
「声」の皆さん

在日米軍の父と地元女性の間に生
まれた子どものために、学校を開設

修理、再生させて母国南アフリカに
寄贈した車イス、2,000台

視覚障害者のため、新聞や新刊書
の録音テープを届けて25年

２
０
０
０
年
度

近藤 原理・美佐子
ご夫妻

ジュンコ 
アソシエーション

福祉工房あいち

障害者のために、38年にわたり自宅
を開放して共生を続けてきた

ベトナムの子どもたちの教育をサポー
トする活動を、3段階にわたり継続

障害者一人ひとりの障害度に合わ
せて、補助器具を考案し、製作

２
０
０
１
年
度

伊藤 明彦さん

大島 誠人さん

菅谷 昭さん

全国各地を訪れ、広島・長崎の被
爆者1,003人の生の声を収録

自宅の望遠鏡で変光星「WZ」の増
光現象を世界で最初に発見

チェルノブイリ原発事故の被ばく者
の治療に、甲状腺外科医として従事

２
０
０
２
年
度

谷村 基さん

武井 弥生さん

アフガニスタン
義肢装具支援の会

励ましの手書きはがきを35年にわ
たって独居老人に送り続ける

東ティモールなど海外での医療支
援を医師として継続

アフガニスタンの人々のために義肢
を製作・進呈

２
０
０
３
年
度

高松 由美子さん

遠藤 マルシア
アケミさん

曽我 健太さん

長男を失った深い絶望を胸に、同じ
試練と戦う犯罪被害者遺族らを支援

お弁当の配達が縁で、資金難で閉
校したブラジル人学校を再開校

ひざ下から義足ながら、夏の甲子園
で奮闘

1990年の創設から市民に感動を与え、社会の発展に貢献した
市民を顕彰してきたシチズン・オブ・ザ・イヤー。

これまでの受賞者の皆さんとその活動をご紹介します。

２
０
１
４
年
度

本間 錦一さん

原田 燎太郎さん

阪井 ひとみさん

高山 良二さん

水難救助隊長として40年、海の安全
を見守る87歳の現役ライフセーバー

過酷な生活を余儀なくされている中国
の元ハンセン病患者を支援して10年

社会的支援が必要な人たちが地域で
暮らし自立できるよう、入居支援を続ける

地元住民たちとともに、カンボジアで地
雷処理と復興支援を続ける元自衛官

シチズン特別賞
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